MpuMepHOoe ABYXHeAe/TbHOe MEHHO
ropsiuMx LUKOJMbHbIX 3aBTPaKoOB 1 06eA0B

g KOY «PagyXHMHCKaA LWKoMa Ana obyvaroLmxcs
e OrpaHNYeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMU 340POBbA»
Bo3pacTHaa kateropma c 11- 18 net

Il BAPNAHT



[MepBasa HepenA

1 néHb (MoHefenbHUK)

BospacTHana kateropua c 11-18 net

3aBTpak:
Hmmesaﬂ M 3HepreTnyeckad LEHHOCTb
Ne pet HavumeHoBaHue 61104 Bboixon 6enku WAPbl  YTReBoab! Kkan A
548 Kala MaHHasi MOMoYHas XUAKas ¢ Maciiom 250/5 6,ii 9,25 27,70 237,00 0,25
23/42 Cblp MNOPLMOHHO 30 9,55 16,12 181,80 55,00
1222 Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02
500 Xneb NWEeHUYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50
MeyeHbe B aCCOPTUMEHTE 50 3,42 584 33,92 192,02
Woosestpax 26,15 35,59 106,57 864,24 5527
O6en:
|_|I/ILLI|eBaF| N 3HepreTu4yecKasa LEHHOCTb
Ne pey, HanmeHoBaHue 6104 Bbixopn 6enKu XUpbl  YIeBobl Kkan A
) Orypel, KOHcepBVIpO‘EJBaHHbIVI MOPLUMOHHO UK £0/100 140 1390 906 11680
canat «BuTamMUHHBIN» C p.M.
34 CBEKO/IbHUK CO CMeTaHoiA 250/10 8,27 9,62 18,27 138,60 2,20
640  Pblba, TylleHas B TOMaTe ¢ 0BOLLaMu 80/50 1831 1261 12,20 220,10 0,03
946 [Mtope KapTohensHoe 180/5 3,90 6,24 27,78 182,03 0,01
1203 Yail ¢ caxapom 200/15 14,97 56,85
Xneb MeHNYHbIA 60 3,96 0,54 22,80 119,40
Xneb p>KaHO-MNLWEHNYHbI 60 4,62 0,84 22,62 120,60
847  ®PYKTbl CBEXMUE 150 0,60 0,60 14,70 66,00

NToro obea: 41,06 44,35 142,40 1020,38 2,24

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

ButamuHbl (Mr)

B 1 B2 C Ca
0,06 0,10 112,68
0,02 0,04 0,24 109,32
0,02 0,13 121,00
0,06 0,05 11,50

0,04 0,05 0,14 35,07
0,20 0,37 0,38 389,57

ButamuHbl (Mr)
B1 B2 c Ca
0,02 1,15 33,00

0,05 0,07 4,56 58,94
0,09 0,09 0,38 28,03
0,06 0,04 0,10 49,86

0,01 0,10 5,25
0,07 0,06 13,80
0,07 0,06 19,80

0,05 0,04 15,00 24,00
0,41 0,36 21,29 232,68

MuHepasbHble
P
127,87
136,48
91,00

27,28
382,63

MwuHepasnbHble
P

60,10

84,42

139,31

106,39
8,24

116,40
16,50

531,36

Be-Ba (Mr)
Mg
25,96
17,30
14,00

9,65
66,91

Be-Ba (Mr)

Mg
15,00

39,41
13,90
7,76
4,40

34,20
13,50

128,17



2 ,El,CHb (BTOpHMK)

3aBTpak:
Ne pev, HaunmeHoBaHune 61104

29  Canar 13 cBeXMWUX NOMWULOPOB C IYKOM
841 Kotneta U3 roBsiiuHbl

565/566  MakapOHbl OTBapHbIe C Mac/oMm

1226 Monoko uenbHoe

Xneb NWeHNYHbIM
501

O6en:
N9 pey, HaunmeHoBaHune 61104

154 Canat U3 KyKypy3bl CO CBEK/IOli 1 MOPKOBbHO

316  Cyn "KpecTbAHCKMIA" CO CMeTaHOoW
845 3anekaHka KapTogenbHas C 0TBAPHbIM MSICOM

883 Kucenb 13 KOHLEHTpaTa
Xneb MweHUYHbIA

Xneb pXaHo-MNLeHNYHBbIN
847  dpyKTbI CBEXME

Bo3pacTHasa kateropus c 11 -18 net

Bbixog,

50
100
180
200

50

NToro 3aBTpak:

Bbixog

100
250/10
230
200
60

60
100

NToro obep:

11MLeBas N 3HEPreTUyeckas LEeHHOCTb

6enku
11
16,40
6,46
5,60

3,30

31,76

XKUPb

34

14,60

5,40
6,40

0,45

26,85

yrnesogbl

2,8
16,40
31,73
9,40

19.00

76,53

Kkan
411
262,00
202,14
122,00

99.50

685,64

11MiLeBas N 3HePreTUUYecKas LieHHOCTb

6enkm
1,72
2,78

19,60

3,96
4,62

0,88
33,56

XUpbl
10,26
7,50

22,65

0,54
0,84

0,66
42,45

yrnesogpl

8,94

13,99
41,83
30,96
22,80
22,62

8,91
150,05

Kkan
136,18
135,60

318,12
116,38
119,40
120,60

41,80
988,08

0,01
0,04

0,05

0,02
0,02
0,04
0,05

ButamuHbl (Mr)

B1

0,10
0,08
0,15

0.06

0,39

ButamuHbl (Mr)

B1
0,02
0,05
0,12
0,60
0,07
0,09

0,06
1,01

B2

0,08
0,14
0,12

0,05

0,39

B2
0,04
0,05
0,12
0,60
0,06
0,07

0,04
0,98

C

0,07

0,07

3,80
6,26
0,13
30,00

15,00
55,19

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

Ca

0,26
12,22
242,00

11,50

265,98

Ca
14,76
38,89
122,86

13,80
19,20

24,00
233,51

MuHepanbHble
P

54,00
54,77
182,00

290,77

MwuHepasnbHble
P
35,49
71,55
386,30

116,40

16,50
626,24

Be-Ba (Mr)
Mg

42,58
17,35
28,00

87,93

Be-Ba (Mr)
Mg
26,64
30,89
19,28

34,20

13,50
124,51



[NepBasa Hepens Ce30H:01.01-12.31 (BCe)

3 AéHb (Cpega)

Bo3pacTHasa kateropua c 11 -18 nert

3aBTpak:
Ne pet HaumenHosame 604 Boix0g Muwesas n aHepreTuyeckas iLEHHOCIb ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (mi)
6enku XXVpbl  yrnesoppl Kkan A B1 B2 C Ca P Mg
28/27  Cblp, Mac/io CIMBOYHOE MOPLMOHHO 20/15 4,71 10,25 0,15 168,35 112,00 0,02 2,70 3,90 0.06
548  Kawa M0/04Has MieHHas XnaKasa ¢ Macsiom 250/5 6,54 8,56 26,72 224,50 0,19 005 0,09 139,02 125,31 25,96
1222 Kakao C MO/IOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02 0,02 013 121,00 91,00 14,00
Xneb nweHUYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,58 0,05 11,50
lorypT MONOYHbIN AN hpyKTOBbIN 125 6,25 4,00 10,62 78,75 0,04 008 018 0,75 148,75 113,75 17,50
Mooseetpa 24,57 27,19 82,44 725,02 112,25 0,73 047 075 422,97 333,96 57,52
O6en:
Ne pev HaumeHoBaHMe 61104 Boixon Muwesas 1 3HepreTUYeckas LIEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
6enku KUpPbI yrneBsogpl Kkan A B1 B2 C Ca P Mg
Canat «3UMHUIA» C paCcTUTENbHbIM Mac/ioM '
9/14 N 100 1,72 6,92 12,25 104,50 0,10 0,08 012 820 9,47 48,20 14,56
NN canaT U3 CBEeXMX OBOLLeW
bopuy, ¢ KapTodenem, KanycTo Kypuuein u
262/883 o 25/250/10 8,50 11,67 13,00 199,83 0,02 008 003 21,72 9564 103,54 79,24
CMeTaHown
883 Kypuua otBapHas 100 22,77 1813 111 260,00 40,00 043 0,13 35,20 166,40 20,26
968 Pary oBOLLHOe 3-i1 BapuaHT 180 5,22 8,10 16,56 160,20 005 0,16 168 50,40 81,00 20,40
HanuTok 13 cyxopyKToB 200 0,45 33,71 132,30 0,02 003 0,60 12,60 11,96 6,80
Xneb6 nueHNYHbIR 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb p>KaHo-MWeHUYHbI 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
847 ®pyKTbl CBEXNUE 150 0,60 0,60 14,70 66,00 0,05 0.04 1500 24,00 16,50 13,50

NToro o6ea: 47,84 46,80 136,75 1162,83 40,12 0,85 0,62 47,20 260,91 544,00 188,96



[NepBas Hepena Ce30H :01.01-12.31 (BCe)

4 AEHb (YeTBepr)

Bo3pacTHaa kateropusa c 11 -18 nert

3aBTpak:

Ne pev, MneBas 1 aHepreTUyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
= HaumeHoBaHue 6004 Bbixon GenKu XUpbl  YrAesopbl Kkan n B1 B2 C Ca P Mg
27 Macno cnuBo4YHoe nopunoHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 0,00 0,01 2,40 3,90

3anekaHkKa TBOpPOXHasi co Cr €HHbIM
620 P yt 3896 21,60 3880 51500 2,10 004 0,16 046 277,32 27564 27,36
MOJIOKOM 200/30
1213 KodpeliHblin HaNnMTOK C MO/IOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02 003 013 0,60 131,72 122,34 17,02
Xneb nuweHWYHBbIA 50 3,30 0,45 19,00 99,50 006 0,05 1150
Wtoro sastpak: 46,11 33,23 83,88 834,42 42,12 0,13 0,35 1,06 422,94 401,88 44,38

Oobea;:

No peyy H 6 HuwweBas 1 aHepreTMyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
- anmenosanne bnon Beixoa 6enkn XKUPbI yrnesofbl Kkan n B1 B2 c Ca P Mg

CanaT 13 CBeK/bl C YECHOKOM U pactut.
100 4,73 6,74 18.44 155,04 0,02 0.02 0,06 4,95 183,55 82,19 16.71

Macnom

vy

PaccofibHMK "[lomallHnin" ¢ MACOM N CO

o 25/250/10 9,03 10,75 12,21 179,93 0,02 002 006 0,50 153,60 193,90 13,30
316 cmeTaHol

677/1038 Te(hTenn pbli6HbIE C COYCOM 100/50 1354 5,62 14,22 184,00 1066 0,12 124 0,34 60,00 206,80 35,74
946 Mope KapTodenbHoe 180/5 3,90 6,24 27,78 182,02 001 006 004 001 49,86 106,39 7,76
39 Cok (pyKTOBbIii 200 1,00 1820 76,00 0,02 002 4,00 14,00 14,00 8,00

Xneb6 NweHNYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb pXkaHO-MWeHNYHbIV 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
847 ®pyKTbl CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 002 10,00 16,00 11,00 9,00

NToro opep: 41,18 31,13 146,07 1060,99 10,71 0,41 1,56 19,80 510,61 730,68 124,71



[NepBasa HepensA

5 AEHb (MaTtHnua)

3aBTpak:
Ne peu, HaunmeHoBaHue 61104,
575 9o BapeHoe
96 Kotnera u3 roBafuiHbl
960 Kanycra TyweHas
1204 Yaii ¢ caxapom M IMMOHOM
Xneb MuweHNYHbIA
MorypT MONOYHbIA MK PPYKTOBbIi
O6ea:
Ne pev, HammeHoBaHue 6104
92/161 BuWHerpeT 0OBOLWHOM C pacTUTE/IbHbIM Mac/oMm
306 Cyn kapToenbHblii ¢ 6060BbIMY
833 TleyeHsb, TylleHas B coyce
931 Kawa f4yHeBasa paccbinyaras
867  KOMMOT M3 Kyparu
Xne6 NweHNYHbIA
Xneb pXaHO-MNLEHNYHbIN
847  MDPYKTbl CBEXMe

BospacTHas kaTteropua c 11 -18 nert

Bbixon

50
100
180

200/15/7

50

125

NToro 3aBTpak

Bbixon

100
250
150
180
200
60
60
150

NToro ogen:

MueBas 1 s3HepreTMYeckKas LEHHOCTb

6enku
6,35
17,00
4,76
0,06

3,30

6,25
37,72

XKUPb
5.75
13,00
5,80
0,01

0,45

4,00
29,01

yrnesogpl
0,35
17,00
24,22
15,18

19,00

4,30
80,05

Kkan
78,50
251,00
156,88
59,16

99,50

78,75
723,79

Myesas v sHepreTMyeckasa LEHHOCTb

6enkm
1,28
5,49
20,92
5,93
1,04
3,96
4,62
0,60

43,84

XUpPbI
10,08
5,27
12,60
5,14

0,54
0.84
0,60
34,23

yrnesofpl
8,66
16,32
6,30
38,23
30,96
22,80
22,62
14,70

160,59

Kkan
129,26
134,75

222,38
223,20
122,60
119,40

12,60

66,00

1030,19

0,12

0,02
0,14

0,10
0,02
3,29
24,00

27,41

BuTtamuHbl (Mr)

B1
0,03

0,05
0,00

0,06

0,04
0,18

ButamuHbl (Mr)

B,
0,04
0,23
0,33
0,11
0,02
0,07
0,07
0,05

0,92

B2
0,22

0,18
0,01

0,05

0,18
0,64

B2
0,06
0,07
2,63
0,04
0,03
0,06
0,06
0,04

2,98

9,60
2,90

0,75
13,25

2,35
5,81
15,75

0,60

15,00
39,51

Ce30H:01.01-12.31(BCE)

Ca
27,50
14,00
79,20
8,05

11,50

148,75
289,00

Ca
35,74
38,08
28,86
49,32

12,60
13,80
19,80
24,00

222,20

m VHEPA/IbHbIE Be-Ba (Mr)

P
96,00
55,70
59,40
9,78

220,88

Mg
6,00
7,50
15,00
5,24

17,50
51,24

MwHepanbHble Be-Ba (Mr)

P
48,59
174,00

417,75
203,64
11,96

116,40
16,50

988,84

Mg
16,21
12,38
18,42

29.40
6,80

34,20
13,50

130,91



BTopaa Hefens

6 ,EI,EHb (MoHepenbHUK)

Bo3spacTHas
3aBTpak:
Ne peL HaumeHoBaHue 61104 Buixop
28/27 CbIp, Macno cAMBOYHOE MOPLUOHHO 20/15
364  Cyn MOJIOYHBIA C rPeYHeBO Kpynoii 250
1222 Kakao C MO/IOKOM 200
50

Xneb nweHWUYHbIN

NToro 3aBTpak:

O6en:
Ne pevy, HanmeHoBaHue 61104 Buixop
111 Canat "CtenHoin" 100
LLin co cBexeli KanycToil 1 KapTothenem u
282 CMETaHOi 250/10
827 Tyndw u3 roBsignHbl 80/50
946/27 [Trope KapTodensHoe ¢ Mac/ioMm 180/5
859 KomnoT u3 cBexux 610K 200
Xneb nuweHNYHbI 60
Xneb p>XaHO-MLEHNYHBbIN 60
847

NToro obea:

kateropua c 11 -18 net

MyeBas 1 3HepreTMyeckas LEHHOCTb

6enku KUPbI
4,71 10,25
7,45 6,85
3,77 3,93
3,30 0,45

19,23 21,48

yrnesofbl

0,15
21.35
25,95

19,00

66,45

Kkan

168,35
177,00
153,92

99,50

598,77

Muwesas 1 aHepreTuyeckasa LEeHHOCTb

6enku KUPbI
4,90 14,98
2,36 8,32
12,85 15,84
3,90 6,24
1,00

3,96 0,54
4,62 0,84

33,59 46,76

yrnesofbl

16,20

10.96

4,40
27,78

18,20
22,80
22.62

122,96

Kkan

140,05

128,42

307,48
182,03
76,00
119,40
120,60

1073,98

112,00
38,00
0,02

150,02

0,30

6,00
0,01

6,31

BuTtamuHbl (Mr)

B1

0,14

0,02

0.10

0,26

ButamuHbl (Mr)

B1
0,07

0,10

0,03
0,06
0,07
0,07
0.07

0,47

B2
0,02
0,28
0,13

0,43

B2
0,04

0,12

0,09
0,04
0,02
0,06
0,06

0,43

1,13

Cc
3,81

28,72

0,50
0,10
4,00

37,13

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

Ca
2,70
201,10
121,00

11,50

336,30

Ca
11,42

153,74

24,33
49,86
14,00
13,80
19.80

286,95

MwuHepabHble
P
3,90
149,40
91,00

244,30

Be-Ba (Mr)
Mg
0.06
58,07
14,00

72,13

MuHepanbHble Be-Ba (Mr)

o]
49,18

121,78

103,50
106,39
14,00

116,40

511,25

Mg
18,24

71,60

22,66
7,76
8,00

34,20

162,46



BTopasa Hegensd Ce30H :01.01-12.31 (Bce)

7 feHb (BTopHuK)

Bo3pacTHaa kateropus c 11 -18 net

3aBTpak:
Ne pety HaumeHosanne a0 BoixoA MuweBas 1 aHepreTMyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
Genkm XVpbl  YrneBofbl Kkan A B1 B2 C Ca p Mg
28/27 Cblp, Mac/o CNMBOYHOE MOPLUUOHHO 20/15 4,71 10,25 0,15 168,35 112,00 0,02 2,70 3,90 0,06
565/566 MaKapoHbl 0TBapHbIe C CbIPOM 200 5,60 9,82 40,68 255,19 0,01 0,07 0,14 0,05 11,38 47,14 17,35
1205 Yait ¢ MOnoKOM 200 1,40 1,60 17,32 85,85 0,01 001 0,06 65,75 53,74 11,40
Xneb nuweHNYHbIR 50 3,30 0,45 19,00 9,50 0,06 0,05 11,50
Wroro sasrpax: 15,01 22,12 77,15 518,89 112,02 0,14 0,27 0,05 91,33 104,78 28,81
O6en:
Ne pet| Haumenosanme 61107 Bhixog MuiieBas 1 aHepreTMyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble Be-Ba (Mr)
6enku XKUNpPbl yrnesofbl Kkan A B1 B2 C Ca P Mg
113 Canat 0BOLHOM ¢ Ab6NIOKaMM 1 PACcTATENBHEIM 100 2,90 6,60 7,90 119,00 0,01 0,03 3,40 33,00 67.00 19,20
Macnom
34 CBEKO/IbHUK €O CMeTaHol 250/10 4,38 9,29 11,87 154,56 1,20 0,06 0,09 8,50 79,12 84,42 19,41
850  Onagbu U3 MeyeHu 101/5 22,65 26,00 6,61 305,31 4,15 0,22 1,50 22,20 388,36 18,10
960  Kanycra TyLleHas 180 4,76 5,81 24,21 156,88 0,05 0,18 9,60 79,20 59,40 15,00
1113 HanuToK u3 CyXOCbpyKTOB 200 0,45 33,71 132,30 0,02 0,03 0,60 12,60 11,96 6,80
Xneb nuweHUYHbIi 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb p)K&HO-I'ILIJGHVI‘-IHbIVI 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
847  DPYKTbl CBEXUNE 150 0,60 0,60 14,70 66,00 0,05 0,04 15,00 24,00 16,50 13,50

NToro o6ea: 44,32 49,68 144,42 1174,05 5,35 0,55 1,98 37,10 283,72 744,04 126,21



BTopasa Hegena Ceso0H :01.01-12.31 (BCe)

8 FH'P(Cpe,qa)
Bo3pacTHasa kateropua c 11 -18 net
3aBTpak:
MuweBas 1 3HepreTMyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
Ne pey, HanmeHoBaHune 61104 Bbixopn Genin XUpbI yrIeBOAbI Kkan A B 1 B2 c Ca . e
Orypey, KOHcepBMpOBaHHbIﬁ 50 0,48 0,06 0,96 7,80 0,01 0,01 3,00 13,80 14,40 8,40
640 Pblba, TylleHasa B TOMaTe C oBOLLaMu 80/50 22,69 10,59 10,07 222,00 0,03 0,08 0,08 1,38 28,03 139,30 15,49
946/27 [Tope KapToqoeanoe C Macnom 180/5 3,90 6,24 27,78 182,03 0,01 0,06 0,04 0,10 49,86 106,39 7,76
1235 HanuTok 13 LWNNOBHUKA 200 0,68 24,26 97,80 0,02 0,03 60,00 14,00 3,12 3,00
o 50 3,30 0.45 19,00 99,50 0,05 11,50
Xneb niIeHnYHbIN
|7|OprT MOJIOYHbI 1N (*)pyKTOBbIVI 125 3,75 2,40 2,65 47,00 0,02 0,04 0,18 0,75 148,75 17,50
nroro saspax: 34,80 19,74 84,72 656,13 0,06 0,21 0,39 65,23 265,94 263,21 52,15
Ob6en:
Ne pely Haumenosane Gios Bhixoga Muwesas 1 )nepi eTnyecKasa LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
6enku KUPbl  YrNeBofpbl Kkan A B 1 B2 C Ca P Mg
154 Canat 96/104HO -080LLI,HOI7I C KyKypy30|7| 80 3,42 8,42 21,72 134,80 0,06 0,05 16,50 14,99 31,06 12,96
335/883 Cyn KapTOCbeanblﬁ C Kneukamu u Kypmu,eﬁ 25/250 9,16 9,33 20,33 196,50 0,01 0,08 0,10 3,13 40,78 108,38 43,62
904  KoTneTta us Kypuupl 100 15,74 17,78 10,74 265,84 0,04 0,07 0,14 0,20 40,16 127,00 19,72
931 Kalla rpeyHeBsas uam fg4HeBas C Macsiom 180/5 8,04 7,20 44,36 216,00 0,02 0,47 0,18 63,00 50,08 40,20
Kucenb u3 KoHLUeHTpaTa CbpyKTOBOFO nnn
88 AFOAHOTO 200 30,96 116,38 0,05 0,60 0.60 30,00
Xneb MweHnYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb p)i(aHO-HUJEHMLIHbIﬁ 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
sa7  PPYKTbl CBEXME 150 0,60 0,60 14,70 66,00 0,05 0,04 15,00 24,00 16,50 13,50

NToro obes: 45,54 44,71 188,23 1235,52 0,12 1,47 1,22 64,83 216,53 449,42 164,20



BTopasa Hegens

9 p,eHb (YeTBepr)

3aBTpak:

N° peu, HanmeHoBaHue 6104
27 Macno cnnBo4YHoe NOPLUNOHHO

620
1221

Obea:
Ne peu,
108

297

828
399

847

3anekaHKa TBOPOXKHas CO CryLy MOJIOKOM
Yain ¢ caxapom
XNneb nLeHNYHbIi

HavmeHoBaHue 6104

MKpa MOpPKOBHAas WM canat U3 CBEX.OBOLLEN
PacconbHUK "JIeHUHrpaAcKmnii" co CMETaHOM
7108 13 roBaguHbI

CoK (hpyKTOBbIiA

Xneb NLeHNYHbIN

Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIN

®pyKThI CBEXME

BospacTHas kaTteropusa c 11 -18 net

1buLeBas 1 3HEPreTnyeckas LEHHOCTb

Bbixoa 6enKku XUpbl  YrneBogbl Kkan
10 0,08 7,25 0.13 66,00
200/30 38,96 21,60 38,80 515,00
200 15,00 56,85
50 3,30 0,45 19,00 99,50
Voo sepac 42,34 29,30 72,93 737,35
Hmmesaﬂ N THenreTnyeckaa LEeHHOCTb
Bbixo A 6enkn XMpbl yrnesoapl Kkan
100 2,19 4,60 10,88 93,70
250/10 2,53 7,36 18,40 148,08
250 25,95 22,06 35,96 446,32
200 1,00 18,20 76,00
60 3,96 0,54 22,80 119,40
60 4,62 0,84 22,62 120,60
100 0,88 0,66 8,91 41,80
Wrorooses: 41,13 36,06 137,77  1045,90

40,00
0,12

40,12

0,02

0,02

ButamuHbl (mi)

B1
0,00
0,06

0,06
0,12

ButamuHbl (Mr)

B1
0,05
0,02

0,02
0,07
0,07
0,03
0,27

B2
0,01
0,14
0,01
0,05
0,21

B2
0,06
0,06

0,02
0,06
0,06
0,02
0,28

0,68
0,60

1,28

5,12
10,03

4,00

10,00
29,15

Ce30H:01.01-12.31 (BCe)

Ca
2,40
260,70
5,25

268,35

Ca
30,64
153,60
148,00

14,00
13,80
19,80
16,00
395,84

MuHepanbHble Be-Ba (M)

P
3,90
230,29
0,24
11,50
245,93

Mg
0,06
21,04
4,40

25,50

MwuHepanbHble Be-Ba (Mr)

p
50,08
193,50

388,00

14,00

116,40
11,00
772,98

Mg
18,20
29,23
38,13
8,00

34,20
9,00
136,76



BTopaa Hefens

10 peHb

(NAaTHKMua)

3aBTpak:

Ne pey

27
243
1222

Oo6ega;:

Ne pey,

162

87
150
1113

847

HavmeHoBaHuve 6104

Macsno cnmBoYHOE MOPLMOHHO
OMneT HaTypasbHbI CO CIMBOYHBIM Mac/IOM
Kakao ¢ M0/IOKOM

Xneb NweHNYHbIN

HavmeHoBaHue 6104

BuHerpeT 0BOLLHOIM C MOPCKOW KanycTol W
pacTUTeNIbHbIM Mac/oMm

Cyn KapTotenbHbIli € pblGHO KOHCEPBOA
ony6ubl C MACOM Y PUCOM C COYCOM
Hanutok 13 cyxojppyKTos

Xneb nweHUYHbIN

Xneb p>aHOo-MWeHNYHbIN

®pyKThI CBEXME

Bo3pacTHaa kaTteropusa c 11 -18 net

Ulnuesast U 3HepreTuyeckas LIeHHOCTb
Bbixopg

cenku KUpbl  Yrnesojbl Kkan
10 0,08 7,25 0,13 66,00
220 23,00 28,20 4,40 361,00
200 3,77 3,93 25,95 153,92
50 = 3,30 0,45 19,00 99,50
Wtoro sastpak: 30,10 39,83 49,48 680,42
\JILeBast U 3HEpreTUYecKas LeHHOCTb
BbixoA Genkm XUpbl  YrNeBogbl Kkan
1,48 8,10 7,30 126,68
100
250 9,99 4,46 17,80 150,76
216/50 17,26 12,76 30,04 316,00
200 0,45 33,71 132,30
60 3,96 0,54 22,80 119,40
60 4,62 0,84 22,62 120,60
100 0,40 0,40 9,80 44,00
MToro o6ea: 38,16 27,10 144,07 1009,74

n
40,00
0,02
0,02

40,04

0,02

0,21
12,00

12,23

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

BuTtamuHbl (Mr)

B1 B2

0,02

0.06 0,33

0.02 0,13
0.10

0,18 0,48

ButamuHbl (Mr)

B1 B2
0,02 0,03
0.16 0,22
0,12 0,20
0,02 0,03
0,07 0,06
0,07 0,06
0.03 0,02
0,49 0,62

0,75

0,75

10,92

11,78
30,06
0,60

10,00
63,36

Ca
2,70
94,87
121,00

11,50

230,07

Ca

45,92

57,30
86,20
12,60
13,80
19,80
16,00

251,62

P
3,90
91,00
91,00

185,90

MuHepanbHble Be-Ba (Mr)

Mg
0,06
14.00
14.00

28,06

MwuHepa/ibHble Be-Ba (Mr)

P

35,49

136,36
251,00
11,96

116,40
11,00

562,21

Mg

16,20

41,83
65.00
6,80

34,20
9.00

173,03



MuLLeBasi U 3HepreTUYecKas LiEHHOCTb BuTamuHbl (Mr) MuHepasbHble Be-Ba (Mr)

6enku XUpbl  YrneBofpl Kxkan A B1 B2 c Ca p Mg
MTOTO 3A 10 AH EN - 718,06 687,60 225351 17826,33 656,72 9,40 15,02 498,51 5877,02 9135,26 1974,55
CPELHHAS B AEHb: 71,81 68,76 225,35 1782,63 65,67 0,94 1,50 49,85 587,70 913,53 197,46

ﬂpM COCTaB/leHNUM MEHK 6bliNa ncnonb3oBaHa nmTepartypa:
CaHlMunH 2.4.5.2409-08 «CaHWTapHO-3MMAEMNONOIMYECKe TPeboBaHUA K OpraHu3aumMm nNuTaHus obydatowmxcs B o6pas3oBaTe/ibHbIX
YUPeXAeHUAX, YUPEXLeHNAX Haya/lbHOro 1 cpefHero npogeccuoHanbHOro o6pasoBaHus»
HopmaTuBHas [OKyMeHTauus ans npeanpusTuil 06LecTBEHHOro nuTaHms «COOPHUK pelenTyp 604 U KyNUHAPHBIX M3Lenuiis»
M3patensbcTBo «fleno n Cepsuc» Mocksa 1998 r.
«COOpHUK peLenTyp 671104 1 KYIMHAPHbIX U34enuii» ans npeanpusTuii obLiecTseHHoro nutaHns. Kues «Apuii» Mocksa «J/laga» 2006 1

«CBOpHUK peLenTyp 67104 W KyMHAPHBLIX U3fenuii s nuTaHus feteil B AOLWKOMbHbIX OpraHusaLusax» MockBa «[enm npuHT» 2011 1
«OpraHu3auus NuTaHus Aeteld B JOLWKOMbHOM yupexaeHnn» Yens6uHck «B3arnsg» 2006 r

MpumeyvaHune: JonyckaeTcq 3aMeHa OfHOro AHA ApYyrM. B MeHK0 BO3MOXKHbI U3MEHEHUA B 3aBUCUMOCTM OT HaU4usa MNPOAYKTOB, a TaKXe B

CNyyae MpeBbILIEHNs YCTaHOBNEHHOM NpefenbHO AeHeXHol CyMMbl Ha 1 yJallerocs.

B cnyyae Hefo6Gopa yCTaHOB/IEHHOW NpefeNibHOW AeHeXHO! CyMMbl Ha 1 yvalierocs, 4onycKaeTcs BKOUYaTh PYKTbl B MEHIO

Wcnonnntens 3a8 nponssocteoM KOY «Pagy>kHUHcKasa wkona «OB3» E.I'. KypbaHoBa



