, N--YTBEPXJAHIO:
YKHW HEKast
% =
|hxHOCTAMM

.Conon

[MpyMepHOe ABYXHeAe/TbHOE MEHHO
ropsiuMx LLUKOMbHbIX 3aBTPAKOB 1 06e/0B

ana KOY «Pagy>HMHCKasa WKoMa ans oby4varoumxcs
C OrpaHNYeHHbIMN BO3MOXXHOCTAMU 340POBbSA»
BospacTHasa Kateropmua ¢ 7-11 net

Il BAPUAHT



[NepBas Hepens

1 OEHb (MoHepenbHuk)

3aBTpak:

Ne peuy, HavmeHoBaHune 61104 Bbixop
548 Kawa MaHHas MONOYHaA XMUAKas C Macnom 250/5
1222 Kakao ¢ MONOKOM 200
501 Xne6 MWeHWYHBbIA 50

MeyeHbe B acCOPTUMEHTE 50
MToro 3aBTpak:
O6en:
Ne pe, HavmeHoBaHune 61104 Bbixop
Orypey KOHCEPBUPOBAHHbLIA MOPLUOHHO MUAN
9 ypew psup py 50/100
canat «BuUTaMUHHBIA» ¢ p.M.
K7 CBeKONbHUK CO CMeTaHOI 250/10
640 Pbli6Ga, TyweHas BToMaTe C 0BoW, aMm 80/50
946 Mt pe KapTohenbHoe 180/5
1203 Yait c caxapom 200/15
Xneb NWeHWYHbIA 60
Xne6 pXaHO-NWeHWYHBI 60
847 ®pyKTbl CBexwue 150

Bo3pacTHana kateropua c 7-11 net

WToro obeg:

MnweBas 1 aHepreTMYeckas LIeHHOCTb

6enku
6,11
3,77
3,30
3,42

16,60

XXMpbl
9,25
3,93
0,45
5,84

19,47

yrnesogpl

27,70
25,95
19,00
33,92

106,57

Kkan
237,00
153,92
99,50
192,02

682,44

Ulnuesas 1 aHepreTuyeckas LIEHHOCTb

6enkn

1,40

8,27
18,31
3,90

3,96
4,62
0,60

41,06

Vbl

13,90

9,62
12,61
6,24

0,54
0,84
0,60

44,35

YINeBsofp

9,06

18,27
12,20
27,78
14,97
22,80
22,62
14,70

142,40

Kkan

116,80

138,60
220,10
182,03
56,85
119,40
120,60
66,00

1020,38

0,25
15,00

15,25

2,20
0,03
0,01

2,24

ButammHb! (Mr)

B1
0,06
0,02
0,06
0,04

0,18

ButamuHbl (Mr)

B1

0,02

0,05
0,09
0,06

0,07
0,07
0,05

0,4!

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

B2
0,10
0,13
0,05
0,05

0,33

B2

0,07
0,09
0,04
0,01
0,06
0,06
0,04

0,36

0,60

0,14

0,74

4,56
0,38
0,10
0,10

15,00
21,29

Ca
112,68
121,00
11,50
35,07

280,25

Ca

33,00

58,94
28,03
49,86
5,25
13,80
19,80
24.00

232,68

MwHepanbHble Be-Ba (Mr)

P
127,87
91,00

27,28

246,15

Mg
25,96
14,00

9,65

49,61

MwHepanbHble Be-Ba (Mr)

P

60,10

84,42

139,31

106,39
8,24

116,40
16,50

531,36

Mg

15,00

39,41
13,90
7,76
4,40

34,20
13,50

128,17



Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

2 nBHb (BTopHuk)

Bo3pacTHasa kateropua c 7-11 net

3aBTpak:
N MuLeBas 1 3HepreTMyecKas LEHHOCTb Butamutbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
0
o pel HanmeHoBaHue 65110] Bbixog Benku XUpbl  YTNesoppl Kkan A B1 B2 c Ca p Ve
29  Canart 13 CBeXMX NOMWULOPOB C TYKOM 50 11 34 2,8 41
841 Kotneta u3 roBsnHbl 100 16,40 14,60 16,40 262,00 0,10 0,08 0.26 54,00 42,58
565/566 MlakapOHbl OTBapHble C Mac/oM 180 6,46 5,40 31,73 202,14 001 0,08 0,14 0,07 12,22 54,77 17,35
1226 Monoko LenbHoe 200 5,60 6,40 9,40 122,00 0,04 015 0,12 242,00 182,00 28,00
501 Xneb nweHNYHbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,06 0,05 11,50
Wroro sastpa. 31,76 26,85 76,53 685,64 0,05 039 039 0,07 265,98 290,77 87,93
O6en:
N MuLeBas 1 aHepreTMyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MvHepanbHble Be-Ba (Mr)
0
o pey, HanmeHoBaHue 610 Bbixofn 6enku XApbl  yTNesoppl Kkan A B1 B2 c Ca p Vo
154 Canat 13 KyKypy3bl CO CBEK/OM Y MOPKOBbIO 100 1,72 10,26 8,94 136,18 0,02 0,02 0,04 3,80 14,76 35,49 26,64
316  Cyn "KpecTbAHCKMIA" CO CMeTaHOoiA 250/10 2,78 7,50 13,99 135,60 0,02 0,05 0,05 6,26 38,89 71,55 30,89
845 3anekaHka KapTo(esibHas ¢ 0TBAPHbIM MSCOM 230 19,60 22,65 41,83 318,12 004 0012 0,12 013 122,86 386,30 19,28
883  Kucenb 13 KOHLEHTpaTa 200 30,96 116,38 0,05 060 0,60 30,00
Xneb nweHUYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb pXXaHo-MWeHNYHbIN 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,09 0,07 19,20 116,40 34,20
847  dpyKTbl CBEXME 100 0,88 0,66 8,91 41,80 0,06 0,04 15,00 24,00 16,50 13,50

NToro obep: 33,56 42,45 150,05 988,08 0,13 101 098 5519 233,51 626,24 124,51



[NepBada HefensA

3 AEeHb (Cpepa)

3aBTpak:
N MyweBas 1 aHepreTMyeckas LIEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepabHble Be-Ba (Mr)
o pe
pey HavnmeHoBaHune 61104 Bbixop Benku APl YTIeBOab! Kkan A B1 B2 c Ca b Mg
2827 CbIp, Macsio CIMBOYHOE MOPLMOHHO 20/15 4,71 10,25 0,15 168,35 112,00 0,02 2,70 3.90 0,06
548  Kalla Mo/iovHaa MilueHHasa XXuakas ¢ MacsioM 250/5 6,54 8,56 26,72 224,50 0,19 0,05 0,09 139,02 125,31 25,96
1222 Kakao C MOJIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02 0,02 0,13 121,00 91,00 14,00
Xneb MweHUYHbIR 50 3,30 0,45 19,00 99,50 0,58 0,05 11,50
MorypT MOJIOYHbIA UK CbpyKTOBbII?'I 125 6,25 4,00 10,62 78,75 0,04 0,08 0,18 0,75 148,75 113,75 17,50

Bo3pacTHasa kateropua c 7-11 net

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

nroro sasrpax: 2457 27,19 8244 72502 112,25 0,73 047 075 42297 333,96 57,52

O6ea:
Ne e ’ 5 5 MWLLEBas 1 SHEPreTUYECKas LiEHHOCTb BuTaMuHb1 (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
° ey aumenosanne oA BIXOA 6enku Xupbl  YINEBOAbI Kkan A B1 B2 C Ca P Mg
Canat «3UMHUN» C PacTUTENbHLIM Mac/ioMm
9/14 o 100 1,72 6,92 12,25 104,50 010 0,08 0,12 820 9,47 48,20 14,56
nnn canat 13 CBeXXmnx oBOLLEN
bopuy ¢ kapTodhenem, KanycToli Kypuuein u
2621883 N 25/250/10 8,50 11,67 13,00 199,83 0,02 0,08 0,03 21,72 95,64 103,54 79,24
CMEeTaHOoun
883 Kypuua oteBapHas 100 22,77 18,13 1,11 260,00 40,00 043 0,13 35,20 166,40 20,26
968 Pary 0BOLIHOe 3-Ii BapnaHT 180 5,22 8,10 16,56 160,20 0,05 0,16 1,68 50,40 81,00 20,40
1113 HanuTok 13 CyXo(pyKTOB 200 0,45 33,71 132,30 0,02 0,03 0,60 12,60 11,96 6,80
Xneb nweHunYHbIM 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb MmKAHO-MLWEeHNYHbI 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 N6 19,80 116,40 34,20
847 ®pyKThI cBEXNME 150 0,60 0,60 14,70 66,00 0,05 0,04 15,00 24,00 16,50 13,50

NToro obep: 47,84 46,80 136,75 1162,83 40,12 0,85 0,62 47,20 260,91 544,00 188,96



[MepBasa HepensA Ce30H:01.01-12.31 (BCe)

4 AEHb (Yetsepr)

Bo3pacTtHana kateropua c 7-11 net

3aBTpak:
N MuLeBas 1 3HepreTuyeckas LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwHepanbHble Be-Ba (Mr)
0
o pey, HaunmeHoBaHue 61104 Bbixopa oK WAPbl  YINIeBOfbl Kian A B1 B2 c Ca p Mg
27  Macno ciMBoYHOE MOPLMOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 0,00 0,01 2,40 3,90
3anekaHka TBOPOXHas CO CryLleHHbIM
620 38,96 21,60 38,80 515,00 2,10 0,04 0,16  0.46 277,32 275,64 27,36
MOJ/TIOKOM 200/30
1213 KodeliHbliA HaNUTOK C MOIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02 0,03 0,13 0,60 131,72 122,34 17,02
Xneb MueHNYHBbIN 50 3,30 0,45 19,00 99,50 006 005 11,50
roro sasrpax: 46,11 33,23 83,88 834,42 4212 013 0,35 106 422,94 401,88 44,38
O6en:
No pe H 6 MuieBas 1 3HepreTMyeckas LeHHOCTb ButammHbl (Mr) MuviHepasibHble Be-Ba (Mr)
? pe aumerosanve bnoA Bbixoa 6enkm XUpbl  YreBofpl Kkan A B1 B2 C Ca P Mg
Canat m3 cBeK/ibl C Y.CHOKOM U pPacTuT.
155,04 0,02 0,02 0,06 4,95 , 82,19 ,
Mac/IoM 100 4,73 6,74 18,44 183,55 16,71
PacconbHuK "[oMaliHni" ¢ MACOM U €O
" 25/250/10 9,03 10,75 12,21 179,93 0,02 0,02 0,06 0,50 153,60 193,90 13,30
316 cmeTaHoiW
677/1038 Ted)Tenu pbI6HbLIE C COYCOM 100/50 13,54 5,62 14,22 184,00 10,66 0,12 1,24 0,34 60,00 206,80 35,74
946 TMope kapToesibHOe 180/5 3,90 6,24 27,78 182,02 001 0,06 0,04 0,01 49,86 106,39 7,76
39  Cok (hpyKTOBbIiA 200 1,00 18,20 76,00 0,02 002 4,00 14,00 14,00 8,00
Xneb MUWeHNYHbINA 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb p>aHO-MLWeHNYHbIN 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 0,06 19,80 116,40 34.20
847 ®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00

NToro obep: 41,18 31,13 146,07 1060,99 10,71 041 1,56 19,80 510,61 730,68 124,71



[NepBas Hepensa

5 peHb (Nsthuua)

3aBTpak:
Ne pey, HaumeHoBaHue 61104

575 ALO BapeHoe

96 Kotneta 13 roBuHbI
960 KanycTa TyLleHas
1204 Yaii ¢ caxapoM M TIMMOHOM

Xneb6 MLeHNYHbIA
MorypT MONOYHbIA UK (PPYKTOBbIN

06ed;

Ne peuy HaumeHoBaHune 6104

92/161 BwHerpeT OBOLLHOWN C pacTUTENbHBIM Mac/iIOM
306 Cyn KapTodenbHblin ¢ 6060BbIMM
833 [lleyeHb, TylleHas B coyce
931 Kawa a4HeBad paccbinyaras
867  KOMMOT U3 Kyparu
Xneb nweHNYHbIN
Xneb p)kaHO-MNLIEHNYHbII
847  ®pYKTbl CBEXME

BospacTHasa kateropua c 7-11 net

Bbixon

50

100

180
200/15/7

50

125

WToro 3aBTpack:

Bbixopg

100
250
150
180
200
60
60
150

NToro ooea:

MnweBas 1 3HepreTnyeckas LIEHHOCTb

6enku
6,35
17,00
4,76
0,06

3,30

6,25
37,72

Vbl
5,75
13,00
5,80
0,01

0,45

4,00
29,01

YINEBofb!
0,35
17,00
24,22
15,18

19,00

4,30
80,05

Kkan n
78,50 112,00
251,00
156,88
59,16

99,50

78,75 0,02
723,79 112,02

[MnLLeBasn 1 aHepreTUyeckas LIeHHOCTb

6enku
1,28
5,49
20,92
5,93
1,04
3,96
4,62
0,60
43,84

XVpbI
10,08
5,27
12,60
5,14

0,54
0.84
0,60

34,23

yrnesogpl
8,66
16,32
6,30
38,23
30,96
22,80
22,62
14,70

160,59

Kkan n
129,26 0,10
134,75 0,02
222,38 3,29
223,20 24,00
122,60
119,40
12,60
66,00

1030,19 27,41

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble Be-Ba (Mr)
B1 B2 C Ca P Mg
0,03 0,22 27,50 96,00 6,00
14,00 55,70 7,50
0,05 0,18 9,60 79,20 59,40 15,00
0,00 0,01 2,90 8,05 9,78 5,24
0,06 0,05 11,50
0,04 0,18 0,75 148,75 17,50

0,18 0,64 13,25 289,00 220,88 51,24

ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
B1 B2 C Ca P Mg
0,04 0,06 2,35 35,74 48.59 16,21
0,23 0,07 5,81 38,08 174,00 12,38
0,33 2,63 15,75 28,86 417,75 18,42
011 0,04 49,32 203,64 29,40
0,02 0,03 0,60 12,60 11,96 6,80
0,07 0,06 13,80
0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
0,05 0,04 15,00 24,00 16,50 13,50

0,92 298 3951 222,20 988,84 130,91



BTopada Hepensa

6 AEHb (MoHepenbHYUK)

3aBTpak:
Ne pey, HanmeHoBaHune 6104

28/27 Cblp, Macno cnMBOYHOE MOPLMOHHO
sea  Cyn MOJIOYHbIA C FPEeYHEBON KPYMOi
1222 Kakao C MOJ/IOKOM

Xneb nweHUYHbIN

O6en:
Ne peuy HanmeHoBaHue 61104

111 Canar "CrenHoin"
LLin co cBexeil kanycToil u KapTodenem un
282 CMeTaHoM
827 Tynaw w3 rossguHsbl
946/27 Tlope KapTohenbHOe ¢ Maciom
859 KomnoT n3 cBexmx 610K
Xneb NiIeHNYHbIR
Xneb pXXaHO-MLLIEHNYHbIN
847

Bo3pacTHada kateropusa c 7-11 net

Bbixopg

20/15
250
200

50

MToro 3aBTpak:

Bbixopn

100

250/10

80/50
180/5
200
60
60

NToro obep:

MnLeBas 1 aHepreTyeckasn LEHHOCTb

6enkn
4,71
7,45
3,77

3,30

19,23

Vbl

10,25
6,85
3,93

0,45

21,48

yrnesofpl

0,15
21,35
25,95

19,00

66,45

Kkan

168,35
177,00
153,92

99,50

598,77

Muiesas v aHepreTMyeckas LeHHOCTb

6enkn
4,90

2,36

12,85
3,90
1,00
3,96
4,62

33,59

Vbl
14,98

8,32
15,84

6,24

0,54
0,84

46,76

YINeBofbl

16,20
10,96

4,40

27,78
18,20
22,80
22,62

122,96

Kkan
140,05

128,42

307,48
182,03
76,00
119,40
120,60

1073,98

112,00
38,00
0,02

150,02

0,30

6,00
0,01

6,31

Ce30H:01.01-12.31(BCE)

ButamuHbl (mi ) MwHepanbHble Be-Ba (Mr)
B1 B2 c Ca P Mg
0,02 2,70 3,90 0,06
0,14 0,28 1,13 201,10 149,40 58,07
0,02 0,13 121,00 91,00 14,00
0,10 11,50

0,26 0,43 1,13 336,30 244,30 72,13

BuTamuHbl (Mr) MwHepasbHble Be-Ba (Mr)
Bl B2 c Ca P Mg
0,07 0,04 3,81 11,42 49,18 18,24

0,10 0.12 28,72 153,74 121,78 71,60

0,03 0,09 0,50 24,33 103,50 22,66
0,06 0,04 0,10 49,86 106,39 7,76
0,07 0,02 4,00 14,00 14,00 8,00
0,07 0,06 13,80

0,07 0,06 19,80 116,40 34,20

0,47 043 37,13 286,95 511,25 162,46



BTopasa Hepena

7 NeHb (BTOpHVK)

3aBTpak;
Ne pel, HaumeHoBaHune 61104
28/27 Cblp. macno ciMBOYHOE NOPLUOHHO

565/566
1205

O6en:

Ne pel

113

34

850
960
1113

847

MakapoHbl 0TBapHble C CbIpOM

Yail ¢ MOJIOKOM
Xneb nweHUYHbI’

HanmeHoBaHue 6104

Canart OBOLLHOI C A610KaMUN 1 pacTUTENbHbIM

Mac/iom

CBeKOJIbHUK CO CMeTaHoiA
Onafgbn 13 neyeHu
KanycTa TyLleHas
HannTok 13 cyxopyKToB
Xneb NLWEeHNYHbIR

Xneb paHo-NLWeHUYHbI
®pyKTbI CBEXMNE

Bo3pacTHasa kateropua c 7-11 net

Bbixop

20/15
200
200

50

NToro 3aBTpak:

Bbixop

100

250/10
101/5
180
200
60
60
150

N Toro obep:

[nLLeBas u THepreTMyeckas LEHHOCTb

6enkm

4,71
5,60
1,40
3,30
15,01

XKMpbl
10,25
9,82
1,60
0,45
22,12

yIesospl

0,15
40,68
17,32
19,00
77,15

Kkan A
168,35 112,00

255,19 0,01
85,85 0,01
9,50

518,89 112,02

MWweBasa 1 LenreTnyeckas LeHHOCTb

6enkn

2.90

4,38
22,65
4,76
0,45
3,96
4,62
0,60

44,32

XVpbI

6,60

9,29
26,00
5,81

0,54
0,84
0,60

49,68

yInesospl

7,90

11,87
6,61
24,21
33,71
22,80
22,62
14,70

144,42

Kkan A

119,00

154,56 1,20
305,31 4,15
156,88
132,30
119,40
120,60
66,00

1174,05 5,35

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

ButammHbl (Mr) MwHepanbHble Be-Ba (mi)
BlL B2 C Ca P Mg
0,02 2,70 3,90 0,06
0,07 0,14 0,05 11,38 47,14 17,35
0,01 0,06 65,75 53,74 11,40
0,06 0,05 11,50
0,14 0,27 0,05 91,33 104,78 28,81
ButaMmHbl (mi ) MvHepasibHble Be-Ba (Mr)
B2 C Ca P Mg
0,01 0,03 3,40 33,00 67,00 19,20
0,06 0,09 8,50 79,12 84,42 19,41
0,22 1,50 22,20 388,36 18,10
0,05 0,18 9,60 79,20 59,40 15,00
0,02 0,03 0,60 12,60 11,96 6,80
0,07 0,06 13,80
0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
0,05 0,04 15,00 24,00 16,50 13,50

0,55 198 37,10 283,72 744,04 126,2!



BTopasa Henensa
8 [OEHI(Cpepa)

3aBTpak:
Ne pey, HaumeHoBaHune 6nt04

OrypeL, KOHCEPBMPOBAaHHbI
640 Pbiba, TyweHas B TOMate C 0BOL,aMK
946/27 Tiope KapTogenbHOe ¢ Mac/iom
1235 HanuToK 13 WNMNOBHMKA

Xneb6 MLeHNYHbIA
NorypT MONOYHbIA UM PPYKTOBLI

O6en:
Ne peu HanmeHoBaHue 61104

154 Canat 96/104HO -0BOLLHOM C KYKYpY30ii
335/883 Cyn KapTo(enbHbI C Kneukamu n Kypuuen
904  Kotnerta u3 Kypuupl
931 Kawa rpeyHeBas wiM g4yHeBas C Mac/iaoM
Kucenb v3 KOHLEHTpaTa PPyKTOBOro Mu
88 Aro4Horo
Xne6 NWeHNYHbIN
Xneb pXXaHO-MWEHNYHbIN
847 dpyKTbl CBEXMeE

Bo3pacTHada kateropusa c¢ 7-11 net

Bbixopg

50
80/50
180/5

200

50

125

MToro 3aBTpak:

Bbixopa

80
25/250
100
180/5

200
60
60
150

NToro obea:

[nLLeBas M 3HepreTMYeckas LIEHHOCTb

6enku XNpbl yrnesofbl Kkan

0,48 0,06 0,96 7,80

22,69 10,59 10,07 222,00
3,90 6,24 27,78 182,03
0,68 24,26 97,80
3,30 0,45 19,00 99,50
3,75 2,40 2,65 47,00

34,80 19,74 84,72 656,13

Mnwesas 1 aHepreTnyeckas LIEHHOCTb

Genkm XVpbl  YrneBofpl Kkan
3,42 8,42 21,72 134,80
9,16 9,33 20,33 196,50
15,74 17,78 10,74 265,84
8,04 7,20 44,36 216,00
30,96 116,38
3,96 0,54 22,80 119,40
4,62 0,84 22,62 120,60
0,60 0,60 14,70 66,00

45,54 44,71 188,23 1235,52

0,03
0,01

0,02
0,06

0,01
0,04
0,02

0,05

0,12

ButammHb! (Mr)

B1
0,01
0,08
0,06
0,02

0,04
0,21

BuTamuHbl (Mr)

Br
0,06
0,08
0,07
0,47

0,60

0,07
0,07
0,05

1,47

B2
0,01
0,08
0,04
0,03

0,05

0,18
0,39

B2
0,05
0,10
0,14
0,18

0,60

0,06
0,06
0,04

1,22

3.00

1,38

0,10
60,00

0,75
65,23

16,50
3,13
0,20

30,00

15,00
64,83

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

MwHepanbHble Be-Ba (Mr)

Ca P Mg
13,80 14,40 8,40
28,03 139,30 15,49
49,86 106,39 7,76
14,00 3,12 3,00
11,50
148,75 17,50

265,94 263,21 52,15

MuHepanbHble Be-Ba (Mr)

Ca P Mg
14,99 31,06 12,96
40,78 108,38 43,62
40,16 127,00 19,72
63,00 50,08 40,20
13,80
19,80 116,40 34,20
24,00 16,50 13,50

216,53 449,42 164,20



BTopada Hegens
9 [EHDb (Yetsepr)

3aBTpak:
Ne pey, HaunmeHoBaHMe 61104

27  Macno cnnmsoYHOe NOpLMOHHO
620 3anekaHka TBOPOXHas CO CryLl MO/IOKOM
1221 Yaii ¢ caxapom

Xneb NIWeHNYHbI

Ob6ega;:
Ne peu, HanmeHoBaHune 6ntof

108 Vikpa MOpKOBHas WM canat U3 CBEX.0BOLLEN
297 PacconbHUK "JIeHUHIpaACcKUii" co cCMeTaHoi
828 T110B 13 roBAgMHbI
399  COK (DpyKTOBbIi

Xneb nieHNYHbIN

Xneb pXaHOo-MWeHNYHbIN

847  MPYKTbl CBEXMNE

Bo3pacTHasa kaTteropusa c 7-11 net

Bbixop

10
200/30
200
50

WToro 3aBTpack:

Bbixop

100
250/10
250
200
60
60

100

NToro obeg:

MuLLeBas 1 3HepreTNyecKasn LEHHOCTb
6enku XUpbl  YrNeBofbl Kxan
0,08 7,25 0,13 66,00
38,96 21,60 38,80 515,00

15,00 56,85
3,30 0,45 19,00 99,50
42,34 29,30 72,93 737,35

11M1ieBast 1 SHEPreTMYecKas LIEHHOCTb

6enKm XUpbl  YIIeBofpl Kkan
2,19 4,60 10,88 93,70
2,53 7,36 18,40 148,08
25,95 22,06 35,96 446,32
1,00 18,20 76,00
3,96 0,54 22,80 119,40
4,62 0,84 22,62 120,60
0.88 0,66 8,91 41,80

41,13 36,06 137,77 1045,90

40,00
0,12

40,12

0,02
15,00

15,02

Ce30H:01.01-12.31 (BCE)

ButamuHbl (Mr) MwHepasibHble Be-Ba (M)
B1 B2 C Ca P Mg
0,00 0,01 2,40 3,90 0,06
0,06 0,14 0,68 260,70 230,29 21,04
0,01 0,60 5,25 0,24 4,40
0,06 0,05 11,50

0,12 021 1,28 268,35 245,93 25,50

ButamuHb! (Mr) MvHepasibHble Be-Ba (Mr)
B1 B2 C Ca p Mg
0,05 0,06 5,12 30,64 50,08 18,20

0.02 0,06 10,03 153,60 193,50 29,23
148,00 388,00 38,13

0,02 0,02 4,00 14,00 14,00 8,00
0,07 0,06 13,80

0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00

0,27 0,28 29,15 395,84 772,98 136,76



BTopasa Hepens Ce30H: 01.01-12.31 (Bce)

10 [EHb (NaTHMUA)
BO3pacTHafa kateropua c 7-11 net
3aBTpak:
MnLLeBas 1 SHepreTUueckas LEHHOCTb BuTaMuHbI (Mr) MuHepansHble Be-Ba (Mr)
Ne pey HanmeHoBaHue 61104 Bbixopg BenKum WUpbl  YInesopyl Kran A B1 B2 c Ca b Mg
27 Macno cnvMBo4YHOE NOPLMOHHO 10 0,08 7,25 0,13 66,00 40,00 0,02 2,70 3,90 0,06
243 Owmnert HaTypaﬂbeIVI C Mac/ioM C/IMBOYHbIM 220 23,00 28,20 4,40 361,00 0,02 0,06 0,33 0,75 94,87 91,00 14,00
1222 Kakao ¢ MOMIOKOM 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,02 0,02 0,13 121,00 91,00 14,00
X166 MNieHUYHbI = 3,30 0,45 19,00 99,50 0,10 11,50
prorosasrpa: 30,15 39,83 4948 68042 4004 018 048 075 230,07 185,90 28,06
Oo6ega:
MnLLeBas 1 SHEPreTUUECcKas LIBHHOCTb BuTaMuHbI (Mr) MuHepanbHble Be-Ba (Mr)
Ne pey, HanmeHoBaHue 61104 Bbixog 6enkut Wpbl  YITIeBobl Kian A B B2 c Ca p Mg
162 BuHerpeT 0BOLHOM C MOPCKON KanycTolt 1 1,48 8,10 7,30 126,68 0,02 0,02 0,03 10,92 45,92 35,49 16,20
pacTUTENbHBLIM Mac/ioOM 100
87 Cyn KapTodenbHbIli C pblGHOV KOHCEPBOWA 250 9,99 4,46 17,80 150,76 021 0,16 022 11,78 57,30 136,36 41,83
150 Tony6ubl C MACOM U PUCOM C COYCOM 216/50 17,26 12,76 30,04 316,00 12,00 0,12 0,20 30,06 86,20 251,00 65,00
1113 HanuToK 13 CyXo(hpyKTOB 200 0,45 33,71 132,30 0,02 0,03 0,60 12,60 11,96 6,80
X1eb MweHNYHbIN 60 3,96 0,54 22,80 119,40 0,07 0,06 13,80
Xneb pXaHO-MNLWEHNYHbIN 60 4,62 0,84 22,62 120,60 0,07 0,06 19,80 116,40 34,20
847 ®pyKTbl CBEXME 100 0,40 0,40 9,80 44,00 0,03 0,02 10,00 16,00 11,00 9,00

MToro obep: 38,16 27,10 144,07 1009,74 12,23 049 0,62 63,36 251,62 562,21 173,03



HuLLeBas 1 sHepreTUYecKas LEHHOCTb BuTaMuHbI (Mr) MwHepa/ibHble Be-Ba (Mr)

6enkn | dkvpbl  yrneeofdbl Kkan A B1 B2 C Ca P Mg
MUTOrO 3A 10 AHEW : 708,51 i 671,48 225351 17644,53 743,58 9,38 14,98 498,87 5767,70 8998,78 1957,25
CPEAHHAS BAEHb: 70,85 ' 67,15 22535 176445 74,36 094 150 49,89 576,77 899,88 195,73

Mpwn cocTaBneHNN MeHIo 6bl1a Mcnonb3oBaHa nnteparypa:

CaHlNuH 2.4.5.2409-08 «CaHWUTapHO-3NMAEMNOIOrNYeCKMe TPebOBaHMA K OpraHM3aUmMmn NTaHnsa o0yyatoLmMxcs B 06pa3oBaTe/ibHbIX
YUPEXKAEHUSAX, YUPEXAEHNAX HAYaIbHOMO M CPefHero npoeccroHanbHOro 06pasoBaHns»
HopmaTuBHas JOKYMeHTauus 4ns NpesnpuaTuii 06LLecTBeHHOro NuTaHua «COOPHMK peuenTyp 61104 1 KYAUHAPHbIX U3Lenni»
M3patenscteo «/[leno n Cepsuc» Mocksa 1998 T.
«COOpHMK peLenTyp 67104 1 Ky/IMHAPHBLIX U3AeNnit» Ans Npeanpusatuii o6LiecTBeHHOro nutaHmsa. Kues «Apuid» Mocksa «/laga» 2006 r
«COOpHMK peLenTyp 67104 1 Ky/IMHAPHbIX U3AENWIA ANA NUTaHUA feTeld B AOLIKOMbHbIX OpraHusaumax» Mocksa «[enn npuHt» 2011 r
«OpraHunsauna NuTaHnsa 4eTeil B AOWKOBHOM YUpeXxaeHun» YenabuHck «Barnsgy» 2006 r

MpumevaHune: [JonyckaeTca 3aMeHa 04HOro AHA ApYruM. B MeHI0 BO3MOXHbl U3MEHEHUA B 3aBUCUMOCTU OT Ha/IMUYUA NPOAYKTOB, a Takxe B

cnyyae NpeBbllIeHNs] YCTAHOB/EHHOM NpeaensHoi AeHexXHol cyMMbl Ha 1 yvallerocs.

B cnyyae Hefo60pa yCTaHOBEHHON Npeae/ibHON AEHEXHOM CyMMbl Ha 1 yyallerocsi, onyckaeTcs BKIOUYaTb (PYKTbl B MEHIO.

McnonHutens 3as npomssocTBoM KOY «PafyXHUHCKasA wWkKona «OB3» E.I'. Kypb6aHoBa



