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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая 

культура. Подвижные игры» составлена в соответствии с требованиями 

Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(далее ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства 

просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) на основе: 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры «Радужнинская школа для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (5-9 классы) ФГОС, вариант 1 (далее 

АООП УО 5-9 классы ФГОС (вариант 1), утвержденной приказом от 27.03.2023 

№ 105 «Об итогах педагогического совета» с изменениями от 30.08.2024  

приказ № 344 «О внесении изменений в адаптированные основные 

общеобразовательные программы», адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) казенного общеобразовательного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры «Радужнинская школа для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее АООП РАС 

УО 5-9 классы ФГОС (вариант 1), утвержденной приказом от 27.03.2023 № 105 

«Об итогах педагогического совета» с изменениями от 30.08.2024, приказ № 

344 «О внесении изменений в адаптированные основные общеобразовательные 

программы»,.  

АООП УО 5-9 классы ФГОС (вариант 1) и АООП РАС УО 5-9 классы 

ФГОС (вариант 1) адресованы обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и обучающимся с расстройствами 

аутистического спектра с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, 

а также индивидуальных особенностей и возможностей..  

 Учебный предмет «Адаптивная физическая культура. Подвижные 

игры» относится к предметной области «Физическая культура» и является 

обязательной частью учебного плана. В соответствии с учебным планом 

рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическая культура. 

Подвижные игры» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 34 

часа в год (1 час в неделю).  

АООП УО 5-9 классы ФГОС (вариант 1) ) и АООП РАС УО 5-9 классы ФГОС 

(вариант 1) определяют цель и задачи учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура.  Подвижные игры».  

Цель обучения – формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

мотивации к систематическим занятиям физическими упражнениями, 

посредством подвижных игр разных народов. 

 



4 
 

 Задачи обучения: 

- приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и 

культуре русского народа;  

- обучение разнообразным правилам русских народных игр и других 

физических упражнений игровой направленности;  

- приобретение знаний об играх народов мира, о традициях, истории и культуре 

различных народов;  

- привитие необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры, спорта, гигиены.  

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости;  

- гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, 

повышение жизненного тонуса;  

- повышение физической и умственной работоспособности обучающихся.  

- формирование  потребности к систематическим занятиям физическими 

упражнениями, ответственности за свое здоровье;  

- привитие обучающимся интереса и любви к занятиям различным видам 

спортивной и игровой деятельности; 

- воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

учебной, игровой и соревновательной деятельности. 
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Игры разных народов - исторически сложившееся общественное явление, 

самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам. 

Игры очень многообразны: детские игры, настольные игры, хороводные игры 

для взрослых с народными песнями, прибаутками, плясками. Игры издавна 

служили средством самопознания, здесь проявляли свои лучшие качества: 

доброту, благородство, взаимовыручку, самопожертвование ради других.  

Характерная особенность народных игр - движения в содержании игры 

(бег, прыжки, метания, броски, передачи и ловля мяча, сопротивления и др.). 

Эти двигательные действия мотивированы сюжетом игры. Специальной 

физической подготовленности играющим не требуется, но хорошо физически 

развитые игроки получают определенное преимущество в ходе игры. Таким 

образом, народные игры представляют собой сознательную инициативную 

деятельность, направленную на достижение условной цели, установленной 

правилами игры, которая складывается на основе национальных традиций и 

учитывает культурные, социальные и духовные ценности разных народов в 

физкультурном аспекте деятельности.  

Программа представлена четырьмя разделами: «Русские народные игры», 

«Игры народов России», «Игры  народов Севера (ханты и манси)», «Игры 

народов Мира»  

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от 

простого к сложному, а обучающимся - знакомиться с играми, которые 

соответствуют их возрастным особенностям. Материал занятий позволяет 

обучающимся удовлетворить их потребность в движении и знакомясь с 

историей и  играми различных народов, они не только развиваются физически, 

но еще и развивают свой кругозор. 

В ходе урока обучающиеся изучают правила безопасности, историю игр, 

основные приемы техники игры,  правила личной гигиены. 

Раздел «Русские народные игры» 

Русские народные игры – это яркое выражение народа в них играющего, 

отражение этноса в целом и истории его развития. Это и отличный способ 

укрепить свой дух, свое тело, развить процессы мышления, фантазерства, 

эмоциональную составляющую нашей жизни. Русский народ многие процессы 

своей жизнедеятельности отражал именно таким образом, через игру. 

(«Палочка – выручалочка», «Кот и мышь», «Жмурки», «Воробьи и Вороны», 

«Угадай, чей голосок?», « Классики», « Ловишка в кругу», «Сокол и утки», 

«Уголки», «Охотники и зайцы», «Цепи кованые», «Стенка на стенку») 

Раздел «Игры народов России» 

Игры народов России это знакомство с разнообразием игр различных 

народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и физические 

способности. Воспитание толерантности при общении в коллективе. 

(украинские народные игры «Высокий дуб», «Перепелочка», «Колокол», 

белорусские народные игры «Хлоп, хлоп, убегай!», «Мельница», «Заплетись, 

плетень!», татарские народные  игры «Скок-перескок», « Мяч по кругу», « 
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Хлопушки», мордовские народные игры «Круговой», «Раю-раю», «Ключи», 

башкирские народные игры: «Юрта», «Медный пень»  ) 

Раздел «Игры народов Севера (ханты и манси)» 

Подвижные игры народов севера (ханты и манси) открывают красоту и 

богатство природы, воспитывают бережное отношение к лесам, водоемам, 

живым существам. Игра практически всегда имитирует промысловую и 

бытовую деятельность взрослых. Прежде всего, это стрельба в цель из лука. 

Для игры в охотников используются также старые ловушки, капканы, черканы, 

небольшие слопцы, петли. Эти игры направлены на развитие физических 

качеств. Способствуют развитию физических сил и психологической, 

эмоциональной разгрузки, выработке таких свойств, как быстрота реакции, 

ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, память, смелость, 

коллективизм. («Прыжки через нарты», «Бросание тынзяна на хорей», 

«Перетягивание на палках», «Хват без перехвата», «Каюр и собаки», «Олени и 

пастухи», «Ловля оленей» «Льдинки, ветер и мороз» « Рыбаки и рыбки», « 

Смелые ребята», «Полярная сова и евражки», « Ручейки и озера») 

Раздел «Игры народов Мира» 

В процессе знакомства с играми разных народов  Мира у обучающихся 

формируется устойчивое, заинтересованное и уважительное отношение к 

культуре, обычаям и традициям разных стран, а также к культуре, обычаям и 

традициям родной страны, создается эмоционально положительная основа для 

развития здоровых патриотических чувств и толерантного отношения к 

культуре других народов. (Игра «Пожарная команда» (Германия), «Найди 

платок» (Австрия), «Африканские салки по кругу» (Танзания), «Аист и 

лягушка» (Япония), «Больная кошка» (Бразилия), «Один в круге» (Венгрия), 

«Укус змеи» (Египет), «Гнездо черепахи» (Малайзия), «Бирки» (Польша), 

«Доброе утро, охотник! ( Швейцария), «Рыбки в неводе» (Новая Гвинея ), «Лев 

и коза «(Афганистан) 

 

Содержание разделов 

 
№ Название раздела Количество 

часов 

Контрольные 

работы  

(количество) 

1 Знания о физической культуре В процессе 

обучения 

 

2 «Русские народные игры» 12  

3 «Игры народов России» 10  

4 «Игры народов Севера (ханты и манси)» 6  

5 «Игры народов Мира» 6  

 Итого: 34  
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1), предполагает 

достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:  

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 формирование навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

соревновательной деятельности. 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

 сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками 

в соревновательной и игровой деятельности. 

Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) включают 

освоенные обучающимися знания и умения. АООП УО (вариант 1) определяет 

два уровня овладения предметными результатами: минимальный и 

достаточный. 

Уровни овладения предметными результатами 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

  иметь представление о правилах игры; 

  иметь представление  об основных 

приемах техники игры; 

 выполнение простейших индивидуальных, 

групповых и командных тактических действий; 

 соблюдение элементарных правил личной 

гигиены,  техники безопасности при 

проведении подвижных игр; 

 умение пользоваться спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

 

 знать правила игр, основные приемы техники 

игры в различных видах спорта; 

 соблюдать на практике правила игр, 

действовать в соответствии с требованиями 

судейства в различных видах спорта; 

 соблюдение правил личной гигиены,  техники 

безопасности при проведении подвижных игр; 

 применять жизненно важные двигательные 

навыки и умения различными способами;  

 пользоваться современным спортивным 

инвентарем и оборудованием; 

 взаимодействовать со сверстниками по 

правилам проведения подвижных игр и 

соревнований. 

 

 

Система оценки достижений  

Уровень физической подготовленности определяется при помощи 

двигательных тестов, и прослеживаются в обобщенных отчетах по итогам 

мониторинге здоровья обучающихся. В качестве тестов используются только те 

упражнения, которые с учетом формы и тяжести заболеваний не 

противопоказаны обучающимся. Тестирование проводится два раза в год 

(сентябрь, апрель). 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 

возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, 

последствия заболеваний обучающихся. Успеваемость оценивается по 

пятибалльной системе. 

Главным требованием при оценивании умений и навыков является 

создание благоприятных условий для выполнения изучаемых упражнений и их 
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качественное выполнение: 

• как ученик овладел основами двигательных навыков; 

• как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого 

результата; 

• как понимает и объясняет разучиваемое упражнение; 

• как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом 

качество выполнения; 

• как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию; 

• как относится к урокам. 

Отметка «5» выставляется за выполнение упражнения без ошибок или с 

мелкими ошибками, которые не влияют на качество и результат выполнения. К 

мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение 

ритма, неправильное исходное положение, 

«заступ» при приземлении. 

Отметка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной 

ошибки и несколько мелких. Значительные ошибки – это такие, которые не 

вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество 

выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого 

ненамного. К значительным ошибкам относятся: старт не из требуемого 

положения; отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, 

высоту; бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных 

движений; несинхронность выполнения упражнения. 

Отметка «3» выставляется, если допущено больше одной значительной 

ошибки и несколько мелких или если допущены две значительные ошибки и 

несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить 

результат. Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, 

влияют на качество и результат выполнения упражнения. 

Оценка «2» не ставиться. 

Отметка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в 

равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, 

перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, 

ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту. 
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 
Тема предмета Кол-во 

часов 

Программное содержание Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Раздел «Русские народные игры» 6ч. 

1 Инструктаж по технике 

безопасности на уроках 

подвижны игры. Игра 

«Воробьи и Вороны». 

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях подвижные игры. 

Правила подвижной игры  

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках подвижные 

игры, отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на урока, 

отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

2 Игра «Воробьи и 

Вороны». 

1 Повторить правила игры Выполняют разминку в 

медленном темпе. Повторить 

правила игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры.. Игра 

3 Игра «Охотники и 

зайцы». 

1 Выполнение ходьбы легко и 

свободно.  Правила подвижной 

игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

4 Игра «Охотники и 

зайцы». 

1 Ходьба с перешагиванием 

препятствий. Повторить 

правила игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры..Игра 

5 Игра «Цепи кованые». 1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. Правила 

подвижной игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

6 Игра «Цепи кованые». 1 Выполнение ходьбы с 

чередованием ходьбы.  Правила 

подвижной игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры. Игра 

Раздел «Игры народов России» 6ч. 

7 Украинская народная 

игра «Высокий дуб» . 

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях подвижные игры. 

Правила подвижной игры  

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках подвижные 

игры, отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на урока, 

отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

8 Украинская народная 

игра «Высокий дуб». 

1 Повторить правила игры Выполняют разминку в 

медленном темпе. Повторить 

правила игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры.. Игра 

9 Белорусская народная 

игра «Мельница». 

1 Выполнение ходьбы легко и 

свободно.  Правила подвижной 

игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

10 Белорусская народная 1 Ходьба с перешагиванием Выполняют общеразвивающие Разминка: общеукрепляющие 
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игра «Мельница». препятствий. Повторить 

правила игры 

упражнения. Повторить правила 

игры 

упражнения. Повторить 

правила игры..Игра 

11 Башкирская народная 

игра «Медный пень».  

1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. Правила 

подвижной игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

12 Башкирская народная 

игра «Медный пень». 

1 Выполнение ходьбы с 

чередованием ходьбы.  Правила 

подвижной игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры. Игра 

Раздел «Игры народов Севера (ханты и манси)» 6ч. 

13 Игра «Перетягивание на 

палках». 

 Беседа по технике безопасности  

на занятиях подвижные игры. 

Правила подвижной игры  

Повторить правила игры 

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках подвижные 

игры, отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Повторить 

правила игры 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на урока, 

отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры.. Игра 

14 Игра «Перетягивание на 

палках». 

 

15 Игра «Прыжки через 

нарты». 

1 Выполнение ходьбы легко и 

свободно.  Правила подвижной 

игры 

Ходьба с перешагиванием 

препятствий. Повторить 

правила игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры..Игра 

16 Игра «Прыжки через 

нарты». 

1 

17 Игра «Ловля оленей». 1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. Правила 

подвижной игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

18 Игра «Ловля оленей». 1 Выполнение ходьбы с 

чередованием ходьбы.  Правила 

подвижной игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры. Игра 

Раздел «Игры народов Мира» 6ч. 

19 Игра «Пожарная 

команда» (Германия). 

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях подвижные игры. 

Правила подвижной игры  

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках подвижные 

игры, отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на урока, 

отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

20 Игра «Пожарная 

команда» (Германия). 

1 Повторить правила игры Выполняют разминку в 

медленном темпе. Повторить 

правила игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры.. Игра 

21 Игра «Найди платок» 1 Выполнение ходьбы легко и Выполняют разминку в Выполняют разминку.  
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(Австрия). свободно.  Правила подвижной 

игры 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Разучивание игры. Игра 

22 Игра «Найди платок» 

(Австрия). 

1 Ходьба с перешагиванием 

препятствий. Повторить 

правила игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры..Игра 

23 Игра «Аист и лягушка» 

(Япония). 

1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. Правила 

подвижной игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

24 Игра «Аист и лягушка» 

(Япония). 

1 Выполнение ходьбы с 

чередованием ходьбы.  Правила 

подвижной игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры. Игра 

Раздел «Русские народные игры» 6ч. 

25 Игра «Сокол и утки». 1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях подвижные игры. 

Правила подвижной игры  

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках подвижные 

игры, отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на урока, 

отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

26 Игра «Сокол и утки». 1 Повторить правила игры Выполняют разминку в 

медленном темпе. Повторить 

правила игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры.. Игра 

27 Игра «Уголки». 1 Выполнение ходьбы легко и 

свободно.  Правила подвижной 

игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

28 Игра «Уголки». 1 Ходьба с перешагиванием 

препятствий. Повторить 

правила игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры..Игра 

29 Игра «Стенка на стенку». 1 Выполнение специальных 

беговых упражнений. Правила 

подвижной игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

30 Игра «Стенка на стенку». 1 Выполнение ходьбы с 

чередованием ходьбы.  Правила 

подвижной игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры. Игра 

Раздел «Игры народов России» 4ч. 

31 Мордовская народная 

игра «Круговой». 

1 Беседа по технике безопасности  

на занятиях подвижные игры. 

Правила подвижной игры  

Слушают инструктаж о правилах 

поведения на уроках подвижные 

игры, отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

Слушают инструктаж о 

правилах поведения на урока, 

отвечают на вопросы. 

Разучивание игры. Игра 

32 Мордовская народная 1 Повторить правила игры Выполняют разминку в Разминка: общеукрепляющие 
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игра «Круговой». Выполнение ходьбы легко и 

свободно.  Правила подвижной 

игры 

медленном темпе. Повторить 

правила игры 

Выполняют разминку в 

медленном темпе. Разучивание 

игры. Игра 

упражнения. Повторить 

правила игры.. Игра 

Выполняют разминку.  

Разучивание игры. Игра 

33 Игры народов Севера 

«Хват без перехвата». 

1 

34 Игры народов Севера 

«Хват без перехвата». 

1 Ходьба с перешагиванием 

препятствий. Повторить 

правила игры 

Выполняют общеразвивающие 

упражнения. Повторить правила 

игры 

Разминка: общеукрепляющие 

упражнения. Повторить 

правила игры..Игра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


