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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни»составлена в соответствии с требованиями Федеральной адаптированнойосновной общеобразовательной программы обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)),утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026 (https://clck.ru/33NMkR) на основе: адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) казенногообщеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа –Югры «Радужнинская школа для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья» (5-9 классы) ФГОС, вариант 1 (далее АООП УО 5-9 классы ФГОС(вариант 1)), утвержденной приказом от 27.03.2023 № 105 «Об итогахпедагогического совета» с изменениями от 30.08.2024 приказ № 344 «О внесенииизменений в адаптированные основные общеобразовательные».АООП УО V-IX классы (вариант 1) адресована обучающимся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализацииих особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностейи возможностей.Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметнойобласти «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6 классерассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю).АООП УО V-IX классы (вариант 1) определяет цель и задачи учебногопредмета «Основы социальной жизни».Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения: овладение обучающимися некоторыми знаниями и жизненнымикомпетенциями, необходимыми для успешной социализации в современномобществе; развитие и совершенствование навыков ведения домашнего хозяйства; воспитание положительного отношения к домашнему труду; развитие умений, связанных с решением бытовых экономических задач; формирование социально-нормативного поведения в семье и обществе; формирование умений, необходимых для выбора профессии и дальнейшеготрудоустройства; коррекция недостатков познавательной и эмоционально-волевой сфер; развитие коммуникативной функции речи.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 6классе определяет следующие задачи:

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование знаний о представления о разных группах продуктовпитания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различнымгруппам; понимание их значения для здорового образа жизни человека; формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; формирование умений соблюдать требования техники безопасности приприготовлении пищи; формирование знаний отдельных видов одежды и обуви, некоторых правилухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; формирование умений называть торговые организации, их виды иназначения; формирование знаний о способах хранения и переработки продуктовпитания; формирование умения составлять ежедневное меню из предложенныхпродуктов питания; формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомыеблюда; формирование умений соблюдать правила личной гигиены по уходу заполостью рта, волосами, кожей рук и т.д.; формирование умений соблюдать правила поведения в доме иобщественных местах; представления о морально-этических нормах поведения.
II.СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯОбучение «Основам социальной жизни» в 6 классе носит основытеоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесносвязаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовкуобучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.Программа обучения в 6 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование иразвитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведениядомашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На втором годуобучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний иумений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общегоуровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатсясамостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта.Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдениюсанитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа жизни,выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значение имеютразделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи,так и в общественных местах.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаютсязадачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении,усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного ибережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правил
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безопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду;развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний оповедении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат длязакрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования иформирования новых умений и навыков, используемые обучающимися вповседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетомуровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью,научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом.В качестве электронных образовательных ресурсов используютсяматериалы, включенные в Федеральный перечень электронных образовательныхресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального общего,основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказомМинпросвещения России от 02.08.2022 № 653.Реализация курса должна способствовать достижению личностныхрезультатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыкамиадаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативныхнавыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм,принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей,формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса ктворчеству.
Содержание разделов№ Название раздела Количество часов Контрольные работы,тесты

1 Личная гигиена и здоровье 42 Охрана здоровья 7 13 Жилище 11 14 Одежда и обувь 10 15 Питание 21 16 Транспорт 37 Средства связи 38 Предприятия, организации, учреждения 39 Семья 510 Итоговое занятие 1 1Итого: 68 5
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III.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости засвою Родину;2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории икультуре других народов;3) сформированность адекватных представлений о собственныхвозможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми вповседневной жизни;6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальнымикоммуникативными компетенциями, использование доступных информационныхтехнологий для коммуникации;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявлениесоциально значимых мотивов учебной деятельности;9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях;10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственнойорганизации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда намир в его органичном единстве природной и социальной частей;11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей;13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;14) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные:Минимальный уровень Достаточный уровень

 иметь представления о разных группахпродуктов питания; знать, из чего состоит пища; знать отдельные виды продуктов питания,относящихся к различным группам;понимать их значения для здоровогообраза жизни человека; уметь приготовить несложные виды блюдпод руководством учителя; различать виды медицинской помощи; иметь представления о санитарно-

 классифицировать продукты питания посодержанию в них различных веществ; соблюдать санитарно-гигиеническиеправила при приготовлении пищи; уметь самостоятельно приготовитьнесложные знакомые блюда; уметь самостоятельно совершать покупкитоваров ежедневного назначения; уметь пользоваться бытовой техникой(посудомоечная машина, тостер, кухонныйкомбайн, электрический чайник, варочная
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гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; соблюдать требования техникибезопасности при приготовлении пищи; знать отдельные виды одежды и обуви,некоторых правил ухода за ними;соблюдать усвоенные правила вповседневной жизни; знать правила личной гигиены ивыполнять их под руководствомвзрослого; знать названия торговых организаций, ихвиды и назначения; совершать покупки различных товаров подруководством взрослого; знать и соблюдать правила поведения вобщественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинскихучреждениях).

панель); уметь выполнять последовательностьутреннего и вечернего туалета; классифицировать личные и общиепредметы личной гигиены; классифицировать виды жилыхпомещений в городе и селе; описывать способ передвижения в школу иобратно; знать образовательные учреждения нашегогорода; осознавать необходимость соблюдениярежима дня для сохранения здоровья; знать место работы родителей иближайших родственников; уметь оказать первую помощь припорезах.

Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального ифронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (потемам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных иитоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатов учитываетсяуровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.
Критерии оценки предметных результатовОтметка «5» ставится, если обучающийся полностью усвоил учебный материал,может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответконкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительныевопросы учителя; если полностью соблюдались правила трудовой дисциплины,работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд и соблюдалсяплан работы, предложенный учителем, рационально организованно рабочееместо, полностью соблюдались общие правила техники безопасности.Отметка «4» ставится, если обучающийся в основном усвоил учебный материал,допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответконкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросыучителя; если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительныеошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые
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исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовойдисциплины, правила техники безопасности.Отметка «3» ставиться, если обучающийся не усвоил существенную частьучебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своимисловами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабоотвечает на дополнительные вопросы учителя; если самостоятельность в работебыла низкой; отдельные приёмы труда выполнялись неправильно, но ошибкиисправлялись после замечаний учителя; допущены нарушения трудовойдисциплины, техники безопасности, организации рабочего места.Оценка «2» - не ставится.
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IV.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности

Минимальный уровень Достаточный уровень
Личная гигиена и здоровье – 4 часа1 Повторение. Значениеличной гигиены дляздоровья и жизничеловека

1 Значение личной гигиены дляздоровья человека.Характеристика понятий«личная гигиена» и её значениедля здоровья и жизни человека

Повторяют понятия«гигиена» и «личная гигиена» заучителем. Читают о правилах личнойгигиены в ученике/памятке. Работают синформацией, полученной от учителя и изучебника/памятки: заполняюткластер/таблицу с использованиемпредложенных учителем изображений итекста. Описывают главные правиласоблюдения личной гигиены.Рассказывают о важности соблюденияличной гигиены для здоровья и жизничеловека с опорой на заполненныекластеры/таблицы

Повторяют понятия«гигиена» и «личная гигиена».Отвечают на вопросы учителя оправилах личной гигиены. Выделяютглавные правила соблюдения личнойгигиены. Самостоятельно выполняютпредложенное задание насистематизацию знаний о гигиене издоровье человека

2 Гигиена тела. Утренний ивечерний туалет 1 Правила выполнение утреннегои вечернего туалета.Последовательностьвыполнения правила утреннегои вечернего туалета,периодичность гигиеническихпроцедур. Закрепление ивыполнениепрактических заданий напоследовательное выполнениеутреннего и вечернего туалета врамках предметно-практического занятия

Читают правила выполнения утреннего ивечернего туалета: мытьё рук, лица, ушей,шеи. Повторяют за учителем с опорой наиллюстрации или текст алгоритмдействий при выполнении утреннего ивечернего туалета. Закрепляют навыкипоследовательного выполнения утреннегои вечернего туалета с помощью учителя:моют руки, лицо, уши, шею

Читают правила выполнения утреннегои вечернего туалета, отвечают навопросы учителя по тексту.Рассказывают правила ипоследовательность выполнениягигиенических процедур утром ивечером. Описывают периодичностьгигиенических процедур.Самостоятельно выполняютпрактические задания напоследовательное выполнениеутреннего и вечернего туалета: моютруки, лицо, уши, шею3 Личные вещи длясовершения туалета.Правила содержанияличных вещей

1 Предметы личной гигиены.Значение понятия «личная»/«индивидуальная» вещь длясовершения туалета. Знаниепредметов личной гигиены, их

Знакомятся с предметами личнойгигиены: зубная щетка, мочалка, расческа,полотенце и т.д. Называют предметыличной гигиены и рассказывают об ихназначении с опорой на наглядность.

Знакомятся с предметами личнойгигиены: зубная щетка, мочалка,расческа, полотенце и т.д. Называютпредметы личной гигиены ирассказывают об их назначении.
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назначение. Правиласодержания личных вещей иуход за ними
Изучают таблицу «Предметы личнойгигиены» и выполняют упражнения наклассификацию предметов и личныхвещей: индивидуальные и для общегопользования. Читают о правилах ухода заличными вещами и правилах ихсодержания. Отвечают на вопросыучителя с опорой натекст/таблицу/иллюстрации. Выполняютпрактическое задания совместно сучителем: расчесывание волос

Выполняют упражнения наклассификацию предметов и личныхвещей: индивидуальные и для общегопользования. Читают о правилахухода за личными вещами и правилахих содержания. Рассказывают оправилах содержания и ухода заличными вещами. Выполняютпрактическое задание: расчесываниеволос
4 Правила и приемы уходаза органами зрения 1 Правила и приемы ухода заорганами зрения. Способысохранения зрения.Гигиенические правила письма,чтения, просмотра телепередач.Зрительная гимнастика

Читают памятку о правилах и приемахухода за органами зрения. Отвечают навопросы учителя о правилах и приемах сопорой на текст. Знакомятся со способамисохранения зрения. Оформляют памятку«Комплекс зрительной гимнастики»совместно с учителем. Знакомятся сгигиеническими правилами письма,чтения, просмотра телепередач и работыза компьютером. Записывают в тетрадьосновные правила по сохранению зрения.Слушают профилактическую лекцию отелефонной зависимости и её вредезрению, обсуждают полученнуюинформацию с учителем

Читают памятку о правилах и приемахухода за органами зрения. Отвечают навопросы учителя о правилах иприемах. Знакомятся со способамисохранения зрения. Самостоятельнооформляют памятку «Комплексзрительной гимнастики». Знакомятся сгигиеническими правилами письма,чтения, просмотра телепередач иработы за компьютером. Записывают втетрадь основные правила посохранению зрения. Слушаютпрофилактическую лекцию отелефонной зависимости и её вредезрению, обсуждают полученнуюинформацию с учителемОхрана здоровья – 7 часов5 Лекарственные растенияи лекарственныепрепараты первойнеобходимости вдомашней аптечке. Виды,названия, способыхранения

1 Знакомство с лекарственнымирастениями и лекарственнымипрепаратами первойнеобходимости. Знакомство спонятием «домашняя аптечка»,её важность и содержание.Виды, названия, способыхранения лекарственныхпрепаратов

Знакомятся с лекарственными растениямис помощью демонстрации презентации.Читают о лекарственных препаратахпервой необходимости, отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Знакомятся с понятием «домашняяаптечка» и для чего она нужна.Выполняют упражнение совместно сучителем - классифицируют лекарства для

Знакомятся с лекарственнымирастениями с помощью демонстрациипрезентации. Читают о лекарственныхпрепаратах первой необходимости,самостоятельно отвечают на вопросыучителя. Знакомятся с понятием«домашняя аптечка» и для чего онанужна. Выполняют упражнение –классифицируют лекарства для
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домашней аптечки. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важности ихправильного использования. Приклеиваютв тетрадь изображения лекарственныхпрепаратов первой необходимости,записывают краткую характеристику.Записывают в тетрадь способы хранениялекарственных препаратов

домашней аптечки. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важностиих правильного использования.Записывают в тетрадь основнуюинформацию о лекарственныхпрепаратов для домашней аптечки,правилах и способах хранениялекарственных препаратов6 Самолечение и егонегативные последствия 1 Знакомство с понятием«самолечение». Вред инегативные последствиясамолечения. Назначениемедицинских учреждений воказании медицинской помощи.Характеристика видовмедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Знакомятся спрезентацией о вреде и негативныхпоследствиях самолечения. Закрепляютзнания о видах доврачебной помощи –составляют таблицу по тексту совместно сучителем. Читают о видах медицинскихучреждений: диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Даютхарактеристику видам медицинскихучреждений и отвечают на вопросыучителя с опорой на иллюстрации и текст.Участвуют в профилактической беседе смедицинским работником о правильнойзаботе к своему здоровью, задаютинтересующиеся вопросы

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Знакомятся спрезентацией о вреде и негативныхпоследствиях самолечения.Закрепляют знания о видахдоврачебной помощи – самостоятельносоставляют таблицу по тексту. Читаюто видах медицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника,медпункт. Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечаютна вопросы учителя.Участвуют в профилактической беседес медицинским работником оправильной заботе к своему здоровью,задают интересующиеся вопросы
7 Первая помощь. Перваяпомощь при ушибах итравмах

1 Закрепление знаний о понятии«первая помощь». Перваяпомощь при ушибах и травмах.Классификация травм.Приобретение навыков оказанияпервой помощи при ушибах итравмах

Повторяют понятие «первая помощь»,дают определение. Знакомятся синформацией об ушибах и травмах спомощью демонстрации презентации.Читают текст об основных причинахполучения ушибов и травм, повторяют заучителем основные правилапрофилактики детского травматизма.Слушают информацию о первой помощипри ушибах и травмах с опорой наиллюстрации. Записывают в тетрадь

Повторяют понятие «первая помощь»,дают определение. Знакомятся синформацией об ушибах и травмах спомощью демонстрации презентации.Читают текст об основных причинахполучения ушибов и травм,рассказывают основные правилапрофилактики детского травматизма.Слушают информацию о первойпомощи при ушибах и травмах сопорой на иллюстрации. Записывают в
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алгоритм действий первой помощи приушибах и травмах. Выполняютпрактическое упражнение совместно сучителем – первая помощь при ушибах итравмах, проговаривают за учителемкаждый этап действий

тетрадь алгоритм действий первойпомощи при ушибах и травмах.Самостоятельно выполняютпрактическое упражнение – перваяпомощь при ушибах и травмах,комментируют каждое действие.Помогают второй группе обучающихсявыполнять алгоритм действий первойпомощи8 Первая помощь приобморожениях 1 Правила оказания первойпомощи при обморожении.Степени обморожения. Правилаи приёмы оказания первойпомощи при несчастныхслучаях (правила обработкипоражённого при обмороженииучастка кожи). Практическаяработа«Упражнение в оказании первойпомощи при обморожении»

Читают текст о степенях обморожения,рассматривают иллюстрации к тексту,отвечают на вопросы учителя с опорой натекст и изображения. Классифицируютстепени обморожения с помощьюучителя. Знакомятся с правилами иприемами оказания первой помощи приобморожении с помощью презентации.Записывают в тетрадь степениобморожения и правила оказания помощии обработки пораженного участка кожи взависимости от степени повреждения.Повторяют за учителем алгоритмоказания первой помощи приобморожении, наблюдают задемонстрацией оказания первой помощиучителем. Выполняют практическоеупражнение совместно с учителем –оказание первой помощи приобморожении, проговаривают за учителемкаждый этап действий

Читают текст о степенях обморожения,рассматривают иллюстрации к тексту,отвечают на вопросы учителя.Классифицируют степениобморожения, заполняют таблицу.Знакомятся с правилами и приемамиоказания первой помощи приобморожении с помощью презентации.Записывают в тетрадь степениобморожения и правила оказанияпомощи и обработки пораженногоучастка кожи в зависимости от степениповреждения. Закрепляют алгоритмдействий при оказания первойпомощи, наблюдают за демонстрациейоказания первой помощи учителем.Самостоятельно выполняютпрактическое упражнение повыученному алгоритму – оказаниепервой помощи при обморожении,описывают каждый этап действий9 Первая помощь приотравлениях 1 Правила оказания первойпомощи при отравлениях.Знакомство с наиболее частымипричинами отравления.Характеристика правилправильного питания

Слушают информацию от учителя онаиболее частых причинах отравлений(употребление недоброкачественных илиядовитых продуктов). Читают текст оправилах оказания первой помощи приотравлениях, отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. С помощью

Слушают информацию от учителя онаиболее частых причинах отравлений(употребление недоброкачественныхили ядовитых продуктов). Читаюттекст о правилах оказания первойпомощи при отравлениях, отвечают навопросы учителя. Самостоятельно
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учителя устанавливаютпоследовательность при оказании первойпомощи. Записывают в тетрадь правила иприемы оказания первой помощи приотравлении. Закрепляют знания оправильном питании и его влияния наздоровье человека с помощьюпознавательного видеоролика, принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика. Повторяют за учителемправила оказания первой помощи приотравлениях

устанавливают последовательностьпри оказании первой помощи.Записывают в тетрадь правила иприемы оказания первой помощи приотравлении. Закрепляют знания оправильном питании и его влияния наздоровье человека с помощьюпознавательного видеоролика,принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика.Рассказывают правила оказанияпервой помощи при отравлениях10 Первая помощь присолнечном ударе 1 Правила первой помощи присолнечном и тепловом ударе.Определение понятия«солнечный удар». Причинысолнечного и теплового удара.Приемы оказания первойпомощи в несчастных случаях:при солнечном и тепловомударе. Практическое работа«Упражнение в оказании первойпомощи при солнечном ударе»

Знакомятся с понятием «солнечный удар»и «тепловой удар». Слушаютинформацию от учителя о причинахсолнечного и теплового ударов.Знакомятся с правилами профилактикисолнечного удара с помощьюпознавательного видеоролика.Записывают основные понятия в тетрадь.Читают о правилах оказания первойпомощи при солнечном и тепловомударах. Записывают правила и приемыоказания первой помощи при солнечномударе в тетрадь. Повторяют правила иалгоритм действий первой помощи сопорой на текст. Просматриваютдемонстрацию оказания первой помощиобучающихся второй группы. Получаютпрактические навыки первой помощи привыполнении упражнения совместно сучителем – оказание первой помощи присолнечном ударе

Знакомятся с понятием «солнечныйудар» и «тепловой удар». Слушаютинформацию от учителя о причинахсолнечного и теплового ударов.Знакомятся с правилами профилактикисолнечного удара с помощьюпознавательного видеоролика.Записывают основные понятия втетрадь. Читают о правилах оказанияпервой помощи при солнечном итепловом ударах. Записывают правилаи приемы оказания первой помощипри солнечном ударе в тетрадь.Рассказывают правила и алгоритмдействий первой помощи. Выполняютдемонстрацию оказания первойпомощи для обучающихся первойгруппы совместно с учителем.Самостоятельно выполняютпрактическое задание – оказаниепервой помощи при солнечном ударе
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11 Меры попредупреждениюнесчастных случаев вбыту

1 Меры по предупреждениюнесчастных случаев в быту.Правила безопасного поведенияв быту. Тестирование по итогамизучаемого раздела

Просматривают видеоролик о мерахпредупреждения несчастных случаев вбыту. Читают правила безопасногоповедения в быту, повторяют правила заучителем. Оформляют информационныйбуклет с правилами безопасногоповедения в быту с использованиемподготовленных учителем памяток ииллюстраций.Выполняют тест по итогам изучаемогораздела

Просматривают видеоролик о мерахпредупреждения несчастных случаев вбыту. Читают правила безопасногоповедения в быту, рассказываютправила. Оформляютинформационный буклет с правиламибезопасного поведения в быту.Выполняют тест по итогам изучаемогораздела

Жилище – 11 часов12 Виды жилья: собственноеи государственное.Коммунальные удобствав городе и сельскойместности

1 Виды жилых помещений вгороде и селе. Классификациявидов жилых помещений вгороде и селе: собственное игосударственное.Характеристика видов жилья.Общие коммунальные удобства.Назначение коммунальныхудобств

Знакомятся с видами жилых помещений вгороде и селе с помощью презентации. Спомощью учителя и наглядного материаларазличают виды жилых помещений вгороде и селе. Читают о понятиях«собственное жилье» и «государственноежилье», с помощью учителя и с опорой натекст, классифицируют и даютхарактеристику. Рассматриваютиллюстрации и слушают информацию отучителя об коммунальных удобствах и ихназначении, отвечают на вопросы учителя

Знакомятся с видами жилыхпомещений в городе и селе с помощьюпрезентации. Классифицируют иразличают виды жилых помещений вгороде и селе. Читают о понятиях«собственное жилье» и«государственное жилье», даютхарактеристику. Рассматриваютиллюстрации и слушают информациюот учителя об коммунальныхудобствах и их назначении, отвечаютна вопросы учителя13 Домашние животные.Содержание животных вгородской квартире
1 Домашние животные.Содержание животных (собак,кошек, птиц) в городскойквартире: кормление, выгул,уход за внешним видом издоровьем домашнего питомца.Формирование ответственногоотношения за содержание иуход своего питомца

Читают текст в учебнике: «Животные вдоме человека», обсуждают прочитанныйтекст с учителем и обучающимися,отвечают на вопросы в учебнике. Сопорой на учебник выделяют основныезоны ответственности хозяина домашнегопитомца. Классифицируют домашнихживотных (декоративные домашниеживотные; домашние животные, дающиепищу; служебные, домашние животные) спомощью раздаточныхкарточек/изображений. Записывают втетрадь основные правила содержания

Читают текст в учебнике: «Животные вдоме человека», обсуждаютпрочитанный текст с учителем иобучающимися, отвечают на вопросы вучебнике. Выделяют основные зоныответственности хозяина домашнегопитомца. Классифицируют домашнихживотных (декоративные домашниеживотные; домашние животные,дающие пищу; служебные, домашниеживотные). Записывают в тетрадьосновные правила содержаниядомашних животных: кормление,
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домашних животных: кормление, выгул,уход за внешним видом и здоровьемпитомца. Рассказывают правила с опоройна записи в тетради

выгул, уход за внешним видом издоровьем питомца. Рассказываютправила содержания домашнихживотных в городской квартире14 Домашние животные иптицы в сельскойместности: видыдомашних животных,особенности содержанияи уход

1 Домашние животные и птицы всельской местности. Видыдомашних животных в сельскойместности, домашней ферме.Особенности содержания и уходдомашних животных в сельскойместности. Творческий проект«Животные в доме человека»

Знакомятся с понятиями «фермер» и«ферма». Читают текст «Домашняяферма» в учебнике, отвечают на вопросыв учебнике с опорой на текст. Знакомятсяс классификациями – животноводческаяферма и птицеводческая ферма. Создаютиндивидуальный проект совместно сучителем о домашних питомцах сличными историями о домашнихживотных, фотографиями,изображениями, памяткой по уходу заживотными

Знакомятся с понятиями «фермер» и«ферма». Читают текст «Домашняяферма» в учебнике, отвечают навопросы в учебнике. Знакомятся склассификациями – животноводческаяферма и птицеводческая ферма.Создают индивидуальный проект одомашних питомцах с личнымиисториями о домашних животных,фотографиями, изображениями,памяткой по уходу за животными,заданиями, загадками и т.п15 Наиболеераспространенныеболезни некоторыхживотных. Ветеринарнаяслужба

1 Ветеринарная служба.Назначение ветеринарнойслужбы. Знакомство с наиболеераспространенными болезнямиживотных. Экскурсия вветеринарную клинику

Знакомятся с понятием «ветеринарнаяслужба» и профессией ветеринар. Читаюттекст в учебнике, отвечают на вопросы спомощью учителя. Классифицируютпонятия «ветеринарный врач»,«ветеринарная клиника». «ветеринарнаяаптека». Посещают экскурсию вветеринарную клинику

Знакомятся с понятием «ветеринарнаяслужба» и профессией ветеринар.Читают текст в учебнике, отвечают навопросы. Классифицируют понятия«ветеринарный врач», «ветеринарнаяклиника». «ветеринарная аптека».Посещают экскурсию в ветеринарнуюклинику16 Электробытовыеприборы на кухне:назначение, правилаиспользования и ухода,техника безопасности

1 Виды электробытовых приборовна кухне: холодильник,морозильник, мясорубка,овощерезка. Назначениеэлектробытовых приборов,инструкции к использованию.Техника безопасностипользования электробытовымиприборами, применение правилна практике

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов», знакомятся скухонными электробытовыми приборамии их назначением: холодильник,морозильник, мясорубка, овощерезка,тостер, микроволновая печь,электрический чайник, электроплита.Выполняют задание, с помощью учителя,на цифровой образовательнойплатформе/на карточках – находяткухонные электробытовые приборы,называют их, дают описание.Приклеивают в тетрадь изображения

Просматривают презентацию «Видыэлектробытовых приборов»,знакомятся с кухоннымиэлектробытовыми приборами и ихназначением: холодильник,морозильник, мясорубка, овощерезка,тостер, микроволновая печь,электрический чайник, электроплита.Самостоятельно выполняют задание нацифровой образовательнойплатформе/на карточках – находяткухонные электробытовые приборы,называют их, дают описание.
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основных кухонных электроприборов,подписывают их. Читают правила техникибезопасности при работе сэлектробытовыми приборами, повторяютправила за учителем. Записываютосновные правила в тетрадь. Выполняютпрактическое задание совместно сучителем – учатся пользоваться тостером,микроволновой печью, электрическимчайником, холодильников иморозильником

Записывают в тетрадь кухонныеэлектробытовые приборы и их краткуюхарактеристику, приклеиваютизображения. Читают правила техникибезопасности при работе сэлектробытовыми приборами,повторяют правила. Записываютосновные правила в тетрадь.Выполняют практическое задание впарах/мини подгруппах – используюттостер, микроволновую печь,электрический чайник. Рассказываютправила пользования холодильников иморозильником17 Кухонная утварь.Деревянный инвентарь.Уход за деревяннымиизделиями

1 Кухонная утварь: название,назначение, различие.Особенности деревянногоинвентаря на кухне. Уход задеревянными изделиями иправила хранения

Просматривают презентацию о кухоннойутвари и её назначении. Работают скарточками/на цифровой образовательнойплатформе – называют кухонный предмет,находят предмет по описанию.Просматривают демонстрацию кухоннойутвари в практической зоне на кухне,наблюдают, как используют кухоннуюутварь в быту. Выделяют деревянныеизделия на кухне, читают о правилахухода за деревянными кухоннымиизделиями и их хранении. Выполняютзадание в тетради – кухонная утварь и еёназначение с помощью раздаточногоматериала, картинок и дополнительноготекста. Записывают основные правилаухода и хранения деревянных изделий

Просматривают презентацию окухонной утвари и её назначении.Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе –подписывают кухонный предмет,подбирают к нему описаниеназначения предмета. Просматриваютдемонстрацию кухонной утвари впрактической зоне на кухне, учатсяиспользовать кухонную утварь в быту.Выделяют деревянные изделия накухне, читают о правилах ухода задеревянными кухонными изделиями иих хранении. Выполняют задание втетради – кухонная утварь и еёназначение. Записывают основныеправила ухода и хранения деревянныхизделий18 Кухонная мебель:названия, назначение 1 Виды кухонной мебели:название, назначение. Правилаухода за кухонной мебелью
Просматривают презентацию «Кухоннаямебель»: знакомятся с названием мебели,её назначением, описывают кухоннуюмебель с помощью учителя и с опорой наизображения. Совместно с учителем

Просматривают презентацию«Кухонная мебель»: знакомятся сназванием мебели, её назначением,описывают кухонную мебель.Называют предметы кухонной мебели
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рассматривают кухонную мебель в зонекухни, называю предметы мебели,описывают её. Выполняют задание накарточках – сопоставляют названиемебели с её изображением. Читают оправилах ухода за кухонной мебелью.Повторяют правила за учителем.Записывают правила в тетрадь

в зоне кухни, рассказывают о ёназначении. Выполняют задание накарточках. Читают о правилах уходаза кухонной мебелью. Записываютправила в тетрадь. Рассказываютвыученные правила

19 Кухонное белье:полотенца, скатерти,салфетки. Правила уходаи хранения

1 Виды и назначение кухонногобелья.Материал, из которогоизготовлено кухонное белье.Правила ухода и хранения.Практическая работа: чисткакухонного белья

Слушают учителя и наблюдают задемонстрацией кухонного белья,знакомятся с его видами (полотенца,скатерти, салфетки), назначением.Называют предметы кухонного белья,рассказывают о его назначении спомощью учителя. Знакомятся сматериалами, из которого изготовленокухонное белье (лен, хлопок, смесоваяткань). Читают о правилах ухода ихранении. Записывают правила в тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – чистка кухонногобелья

Слушают учителя и наблюдают задемонстрацией кухонного белья,знакомятся с его видами (полотенца,скатерти, салфетки), назначением.Называют предметы кухонного белья,рассказывают о его назначении.Знакомятся с материалами, из которогоизготовлено кухонное белье (лен,хлопок, смесовая ткань). Читают оправилах ухода и хранении.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чисткакухонного белья20 Мебель в жилыхпомещениях. Видымебели в жилыхпомещениях и ихназначение. Уход замебелью

1 Мебель в жилых помещениях:название, назначение. Видымебели в жилых помещениях:мягкая, корпусная. Уход замебелью: средства и правилаухода за различными видамимебели. Практическая работа –чистка мебели

Просматривают презентацию «Мебель вжилых помещениях», знакомятся свидами мебели и её назначением.Знакомятся с понятиями «мягкая» и«корпусная» мебель. Работают скарточками/на цифровой образовательнойплатформе - классифицируют мебель,называют её. Читают о правилах ухода замебелью, какие средства нужны длячистки мебели, какие правила соблюдать,чтобы предметы мебели сохраняливнешний вид. Записывают правила втетрадь. Выполняют практическую работусовместно с учителем – чисткамебели/влажная уборка поверхности

Просматривают презентацию «Мебельв жилых помещениях», знакомятся свидами мебели и её назначением.Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе -классифицируют мебель, даютописание назначения. Читают оправилах ухода за мебелью, какиесредства нужны для чистки мебели,какие правила соблюдать, чтобыпредметы мебели сохраняли внешнийвид. Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистка мебели
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мебели

21 Убранство жилыхкомнат. Правила ухода заубранством жилыхкомнат

1 Убранство жилых комнат:зеркала, картины, фотографии;ковры, паласы; светильники.Правила ухода за убранствомжилых комнат

Читают текст в учебнике «Поговорим одомашнем уюте»: знакомятся с понятиями«домашний уют», «интерьер». Знакомятсяс предметами интерьера: зеркала, люстры,торшеры, вазы, статуэтки, декоративныепредметы. Различают предметыинтерьера, называют их, описывают сопорой на картинки и наглядность.Записывают основные термины в тетрадь.Работают с карточками/на цифровойобразовательной платформе –классифицируют предметы мебели ипредметы интерьера с помощью учителя.Читают о правилах ухода за разнымивидами предметов интерьера.Приклеивают основные правила в тетрадь

Читают текст в учебнике «Поговоримо домашнем уюте»: знакомятся спонятиями «домашний уют»,«интерьер». Знакомятся с предметамиинтерьера: зеркала, люстры, торшеры,вазы, статуэтки, декоративныепредметы. Различают предметыинтерьера, называют их, описывают сопорой на картинки и наглядность.Записывают основные термины втетрадь. Самостоятельно работают скарточками/на цифровойобразовательной платформе –классифицируют предметы интерьера,называют. Читают о правилах ухода заразными видами предметов интерьера.Рассказывают правила и записываютих тетрадь22 Магазины по продажеразличных видов мебели 1 Магазины по продажеразличных видов мебели.Тестирование по изученнымтемам раздела

Знакомятся с понятиями«специализированный магазин», «магазинмебели». Просматривают презентацию омебельных магазинах, отделов магазина,предлагаемом товаре. Выполняют задание«Что можно здесь купить?» - дополняютпредложения словами – названиямитоваров, которые можно купить в данноммагазине.Выполняют тест по изученным темам

Знакомятся с понятиями«специализированный магазин»,«магазин мебели». Просматриваютпрезентацию о мебельных магазинах,отделов магазина, предлагаемомтоваре. Выполняют задание «Чтоможно здесь купить?» - дополняютпредложения словами – названиямитоваров, которые можно купить вданном магазине.
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раздела Выполняют тест по изученным темамраздела

Одежда и обувь – 10 часов23 Виды одежды взависимости от сезона.Особенности разныхвидов одежды

1 Виды одежды в зависимости отсезона (летняя, зимняя,демисезонная), вида тканей.Особенности разных видоводежды

Просматривают презентацию о видаходежды по сезонам, узнают обособенностях демисезонной одежды.Записывают определения в тетрадь.Слушают информацию от учителя, изкаких тканей шьют разную одежду.Рассматривают кусочки тканей: шерсть,шелк, мех, хлопок и т.д., с помощьюучителя сопоставляют ткань спредложенными предметами одежды.Принимают участие в игре «Назовидетали своего изделия»: с помощьюучителя рассказывают, какие детали естьу изделия на предложенной картинке(воротники, рукава, карманы, манжеты,пояс, пуговицы, бантики и т.п.).Выполняют задание – раскладываюткарточки с изображением разного видаодежды по сезонам

Просматривают презентацию о видаходежды по сезонам, узнают обособенностях демисезонной одежды.Записывают определения в тетрадь.Слушают информацию от учителя, изкаких тканей шьют разную одежду.Рассматривают кусочки тканей:шерсть, шелк, мех, хлопок и т.д.,самостоятельно сопоставляют ткань спредложенными предметами одежды.Выполняют задание на карточках«Дополни образ»: дорисовываютдетали одежды по контуру изделия накарточках.Выполняют задание – раскладываюткарточки с изображением разного видаодежды по сезонам

24 Правила и приемыповседневного ухода заодеждой
1 Правила и приемыповседневного ухода заодеждой: стирка, глажение,чистка, починка.Формирование бережногоотношения к личным вещам,предметам одежды. Правиласохранения внешнего вида

Читают текст о правилах и приемахповседневного ухода за одеждой: стирка,глажение, чистка, починка. С помощьюдополнительного материала (текст,картинки, таблицы) записывают в тетрадьосновные правила повседневного ухода.Принимают участие в обсужденииважности аккуратного внешнего вида

Читают текст о правилах и приемахповседневного ухода за одеждой:стирка, глажение, чистка, починка.Самостоятельно записывают в тетрадьосновные правила повседневногоухода с опорой на текст. Принимаютучастие в обсуждении важностиаккуратного внешнего вида человека,
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одежды.Практическая работа – чисткаодежды сухой щеткой,складывание одежды

человека, делятся личным опытом/опытомсемьи о бережном отношении к одежде исоблюдении опрятного вида. Совместно сучителем выделяют основные правилааккуратного внешнего вида.Под руководством учителя иобучающихся второй группы выполняютпрактическое задание – учатся чиститьгрязную одежду сухой щеткой, правильнои аккуратно складывать одежду в шкаф

делятся личным опытом/опытом семьио бережном отношении к одежде исоблюдении опрятного вида.Выделяют основные правилааккуратного внешнего вида.Самостоятельно выполняютпрактическое задание – чистят грязнуюодежду сухой щеткой, правильно иаккуратно складывать одежду в шкаф
25 Предупреждениепоявление вредителей наодежде (моли)

1 Правила и способы борьбы смолью в шкафу и на одежде.Средства по борьбе с молью.Правила профилактикипоявления вредителей наодежде

Читают информационный текст овредителях-насекомых (пищевые,платяные), записывают основнуюинформацию в тетрадь. Знакомятся спамяткой «Как избавится от платяноймоли»: записывают план действий втетрадь. Слушают информацию отучителя о средствах по борьбе с молью:аэрозоли, фумигаторы, специальныетаблетки, народные средства (эфирноемасло, саше, трава). Просматриваютпрезентацию о мерах профилактикипоявления вредителей, записываютправила профилактики в тетрадь. Сопорой на записи в тетради и с помощьюучителя рассказывают правилапрофилактики по предупреждениюпоявления вредителей на одежде

Читают информационный текст овредителях-насекомых (пищевые,платяные), записывают основнуюинформацию в тетрадь. Знакомятся спамяткой «Как избавится от платяноймоли»: записывают план действий втетрадь. Слушают информацию отучителя о средствах по борьбе смолью: аэрозоли, фумигаторы,специальные таблетки, народныесредства (эфирное масло, саше, трава).Просматривают презентацию о мерахпрофилактики появления вредителей,записывают правила профилактики втетрадь. Рассказывают правилапрофилактики по предупреждениюпоявления вредителей на одежде
26 Ручная и машиннаястирка изделий 1 Правила и средства для ручнойи машинной стирки. Правилатехники безопасности пристирке. Особенности стиркицветного и белого белья.Правила пользования моющимисредствами

Просматривают презентацию о видахстирки: ручная и машинная, знакомятся справилами стирки. Записывают в тетрадьопределение ручной и машинной стирки.Просматривают видеоролик о правилахтехники безопасности при стирке.Приклеивают правила в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя об особенностяхстирки цветного и белого белья. Читаю

Просматривают презентацию о видахстирки: ручная и машинная,знакомятся с правилами стирки.Записывают в тетрадь определениеручной и машинной стирки, краткоеописание. Просматривают видеоролико правилах техники безопасности пристирке. Приклеивают правила втетрадь. Слушают информацию от
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текст в учебнике «Секреты бережнойстирки» о правилах пользованиямоющими средствами. Под руководствомучителя, с помощью раздаточногоматериала (текст, изображения)заполняют таблицу с алгоритмомдействий при ручной и машинной стирке

учителя об особенностях стиркицветного и белого белья. Читаю текст вучебнике «Секреты бережной стирки»о правилах пользования моющимисредствами. Заполняют таблицу салгоритмом действий при ручной имашинной стирке, используя текстучебника
27 Чтение условныхобозначений на этикеткахпо стирке белья

1 Обозначения на этикеткахизделий. Расшифровкаобозначений на практике.Практическое задание – ручнаястирка простых изделий

Читают текст в учебнике «Секретыбережной стирки»: знакомятся ссимволами в маркировке одежке пристирке, отвечают на вопросы в учебнике сопорой на текст и изображения.Приклеивают условные обозначения втетрадь и записывают расшифровку,краткую характеристику. Читают обэффективных способах и приемах ручнойстирки небольших изделий (мелкогобелья, носков, варежек, носовых платков ит.д.), рассказывают о них с опорой натекст учебника.С помощью учителя и с опорой на записив тетради выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классификация ирасшифровка условных обозначений исимволов на одежде при стирке.Выполняют практическое заданиесовместно с учителем/в паре собучающимся второй группы, опираясь насозданную таблицу – ручная стирка

Читают текст в учебнике «Секретыбережной стирки»: знакомятся ссимволами в маркировке одежке пристирке, отвечают на вопросы вучебнике с опорой на текст иизображения. Приклеивают условныеобозначения в тетрадь и записываютрасшифровку, краткуюхарактеристику. Читают обэффективных способах и приемахручной стирки небольших изделий(мелкого белья, носков, варежек,носовых платков и т.д.), рассказываюто них самостоятельно.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классификация ирасшифровка условных обозначений исимволов на одежде при стирке.Самостоятельно выполняютпрактическое задание и помогают ввыполнении обучающимся первойгруппы – ручная стирка28 Специализированныемагазины. Магазины попродаже одежды
1 Знакомство с понятием«специализированный магазин»,особенностиспециализированных магазинов.Ассортимент товаров в

Знакомятся с понятием«специализированные магазины»,«ассортимент товара», записывают втетрадь определения и примерыспециализированных магазинов:

Знакомятся с понятием«специализированные магазины»,«ассортимент товара», записывают втетрадь определения и примерыспециализированных магазинов:
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специализированных магазинах.Магазины по продаже одежды.Порядок приобретения товароводежды в магазине: выбор,примерка, оплата

книжный, спортивный, мебельный,бытовой техники, детский, магазинодежды и т.д. Принимают участие вобсуждении с учителем индивидуальногоподхода к покупателю вспециализированных магазинах: помощьпродавца-консультанта, большой выборассортимента. Просматриваютпрезентацию «Магазин одежды»,знакомятся с отделами магазинов одежды,видами магазинов, предлагаемымассортиментом. Совместно с учителемпринимают участие в игре «Лишнийпредмет»: исключают товар, которыйнельзя купить в предложенномспециализированном магазине.Слушают информацию от учителя опорядке приобретения товаров в магазинеодежды: выбор, примерка, оплата.Записывают порядок приобретениятоваров в тетрадь

книжный, спортивный, мебельный,бытовой техники, детский, магазинодежды и т.д. Принимают участие вобсуждении с учителеминдивидуального подхода кпокупателю в специализированныхмагазинах: помощь продавца-консультанта, большой выборассортимента. Просматриваютпрезентацию «Магазин одежды»,знакомятся с отделами магазиноводежды, видами магазинов,предлагаемым ассортиментом.Выполняют работу на карточках –определяют ассортимент товаров впредложенных специализированныхмагазинах, вписывают впредложенную таблицу.Слушают информацию от учителя опорядке приобретения товаров вмагазине одежды: выбор, примерка,оплата. Записывают порядокприобретения товаров в тетрадь29 Правила возврата илиобмена купленноготовара. Хранение чека.Гарантийные средстваноски

1 Правила возврата или обменакупленного товара (одежды).Хранение чека. Гарантийныесредства носки

Просматривают презентацию о правилахвозврата или обмена купленного товара.Записывают основные правила и алгоритмдействий при возврате товара в тетрадь.Слушают информацию от учителя опонятии «гарантийный срок товара»,записывают определение в тетрадь.Совместно с учителем разбираютситуации с поломкой изделий одежды,браком в одежде и обуви при гарантийномсроке, узнают какие действия нужнопредпринимать, чтобы решитьпроблемную ситуацию, починить товарили вернуть деньги. Совместно с

Просматривают презентацию оправилах возврата или обменакупленного товара. Записываютосновные правила и алгоритмдействий при возврате товара втетрадь. Слушают информацию отучителя о понятии «гарантийный сроктовара», записывают определение втетрадь. Выполняют задание –вытягивают карточку с описаннойситуацией по покупке и возвратутоваров и предлагают решениепроблемы.Принимают участие в сюжетно-
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учителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»: поалгоритму учатся правильно обращаться ксотрудникам магазина, объяснятьпроблему и цель своего визита

ролевой игре «Возврат товара»:грамотно выстраивают обращение ксотрудникам магазина и объясняютпроблему, с которой столкнулись
30 Обувь и здоровьечеловека. Значениеправильного выбораобуви для здоровьячеловека

1 Виды обуви и её назначение.Влияние обуви на здоровьечеловека. Правила подбораправильной обуви. Правилаухода за обувью и её хранением.Практическая работа: чисткаобуви

Просматривают презентацию: «Влияниеобуви на здоровье школьника»,знакомятся с данными медицинскойлитературы о важности безопасной обуви,правильной подошве и носке, о связиобуви с защитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разные сезоны(теплой, легкой), спортивной, сменной.Выполняют задание с помощью карточек«Классификация обуви» - делят обувь погруппам. Слушают информацию отучителя о правильном хранении и уходе заобувью. Записывают правила в тетрадь.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу – чистят обувь

Просматривают презентацию:«Влияние обуви на здоровьешкольника», знакомятся с даннымимедицинской литературы о важностибезопасной обуви, правильнойподошве и носке, о связи обуви сзащитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разныесезоны (теплой, легкой), спортивной,сменной.Выполняют задание на карточках«Классификация обуви по материалу»- делят обувь по группам. Слушаютинформацию от учителя о правильномхранении и уходе за обувью.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистят обувь31 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретенияобуви в магазине

1 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретения обуви вмагазине: выбор, примерка,оплата. Гарантийный срокслужбы обуви, хранение чекаили его копии

Просматривают презентацию о магазинахпо продаже различных видах обуви.Знакомятся с ассортиментом обуви.Слушают информацию от учителя опорядке приобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Записываютосновную информацию в тетрадь.Повторяют информацию за учителем огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара

Просматривают презентацию омагазинах по продаже различныхвидах обуви. Знакомятся сассортиментом обуви. Слушаютинформацию от учителя о порядкеприобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Записываютосновную информацию в тетрадь.Повторяют информацию за учителем огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара
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32 Правила ухода за обувьюиз различных материалов 1 Уход за обувью. Чистка обуви.Использование кремов длячистки обуви. Виды кремов длячистки обуви, их назначение.Сушка обуви. Правила ухода заобувью из различныхматериалов. Практическаяработа: уход за обувью.Тестирование по итогамизучаемого раздела

Читают текст о правилах ухода за обувьюразличных материалов, знакомятся свидами кремов для чистки обуви.Записывают правила ухода за обувью втетрадь. Смотрят демонстрацию чисткиобуви учителем, отвечают на вопросыучителя. Совместно с учителемвыполняют практическую работу – мытьеи сушка обуви из различных материалов.Выполняют тест по пройденным темамраздела

Читают текст о правилах ухода заобувью различных материалов,знакомятся с видами кремов длячистки обуви. Записывают правилаухода за обувью в тетрадь. Смотрятдемонстрацию чистки обуви учителем,отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистка обуви спомощью специальных средств,обработка обуви специальнымкремом. Выполняют тест попройденным темам разделаПитание – 21 часов33 Разнообразие продуктов,составляющих рационпитания
1 Классификация разнообразияпродуктов. Составлениерациона питания на день

Читают текст в учебнике «Еда с пользойдля здоровья» о разнообразии продуктов,их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Выполняют задания вучебнике, отвечают на вопросы спомощью учителя. Обсуждают ианализируют совместно с учителем:полезное и вредное разнообразиепродуктов.Выполняют задание на карточке с опоройна текст и раздаточный материал.Совместно с учителем и опорой на текстсоставляют рацион питания на день

Читают текст в учебнике «Еда спользой для здоровья» о разнообразиипродуктов, их полезных свойствах,влияния на организм человека.Самостоятельно выполняют задания вучебнике, отвечают на вопросы.Обсуждают и анализируют совместнос учителем: полезное и вредноеразнообразие продуктов.Самостоятельно выполняют задание накарточке. Составляют рацион питанияна день
34 Хлеб и хлебобулочныеизделия. Правилахранения хлебобулочныхизделий

1 Виды хлебной продукции.Правила храненияхлебобулочных изделий.Вторичное использованиечерствого хлеба. Правиланарезки хлеба. Правилабезопасной работы с режущимиинструментами. Практическаяработа – нарезка хлеба

Читают текст в учебнике «Хлеб - всемуголова», знакомятся с разнообразиемхлебных изделий, способах выпечки,рецептуре. Отвечают на вопросы вучебнике с опорой на текст. Слушаютинформацию от учителя о вторичномиспользовании хлеба. Повторяют заучителем правила безопасной работы срежущими предметами. Подруководством учителя выполняют

Читают текст в учебнике «Хлеб - всемуголова», знакомятся с разнообразиемхлебных изделий, способах выпечки,рецептуре. Отвечают на вопросы вучебнике. Слушают информацию отучителя о вторичном использованиихлеба. Рассказывают правилабезопасной работы с режущимипредметами. Самостоятельновыполняют практическую работу –
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практическую работу – нарезка хлеба нарезка хлеба35 Традиционное блюдо -каша 1 Виды каш. Способыприготовления. Практическаяработа – приготовление каши
Читают текст в учебнике «Каша –матушка наша», знакомятся с видами каш,способами приготовления, полезнымисвойствами каши. Отвечают на вопросы вучебнике. Записывают в тетрадь основныевиды каши и способы приготовления. Спомощью учителя выполняютпрактическую работу – приготовлениекаши без варки

Читают текст в учебнике «Каша –матушка наша», знакомятся с видамикаш, способами приготовления,полезными свойствами каши.Отвечают на вопросы в учебнике.Записывают в тетрадь основные видыкаши и способы приготовления.Выполняют практическую работу подруководством учителя – приготовлениекаши36 Яйца, жиры. Виды жироврастительного иживотногопроисхождения

1 Яйца, жиры. Полезные свойстважиров. Их польза для здоровьячеловека. Практическая работа –варка яиц

Читают текст в учебнике о видах яиц, ихполезных свойствах. С помощью текстаузнают маркировку яиц, как определитьсвежесть яиц. Записывают в тетрадьспособы приготовления яиц: всмятку,вкрутую, в мешочек. Слушаютинформацию от учителя о санитарно-гигиенических правилах прииспользовании куриных яиц.Просматривают презентацию о видахжиров растительного и животногопроисхождения. С помощью учителявыполняют задание накарточках/цифровых образовательныхплатформах – классификация жиров.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу – варка яиц вкрутую

Читают текст в учебнике о видах яиц,их полезных свойствах. С помощьютекста узнают маркировку яиц, какопределить свежесть яиц. Записываютв тетрадь способы приготовления яиц:всмятку, вкрутую, в мешочек.Просматривают презентацию о видахжиров растительного и животногопроисхождения. Самостоятельновыполняют задание накарточках/цифровых образовательныхплатформах – классификация жиров.Опираясь на запись алгоритма втетради, самостоятельно выполняютпрактическую работу – варка яицвкрутую
37 Виды растительногомасла. Правила хранения.Места для храненияжиров и яиц

1 Виды растительного масла(подсолнечное, оливковое,рапсовое). Значимостьрастительных масел приприготовлении еды. Полезныесвойства растительных масел.Способы хранениярастительных масел вразличных упаковках

Слушают информацию от учителя о видахрастительного масла, его полезныхсвойствах и значимости масел приприготовлении еды. Просматриваютпознавательный видеоролик «Какполучают масло», обсуждаютпросмотренный видеоролик с учителем,отвечают на вопросы. Выполняют работуна карточке «Полезные свойства

Слушают информацию от учителя овидах растительного масла, егополезных свойствах и значимостимасел при приготовлении еды.Просматривают познавательныйвидеоролик «Как получают масло»,обсуждают просмотренныйвидеоролик с учителем, отвечают навопросы. Выполняют работу на
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подсолнечного масла». Читают текст оспособах хранения растительных масел.Записывают основную информацию втетрадь

карточке «Полезные свойстваподсолнечного масла». Читают текст оспособах хранения растительныхмасел. Записывают основнуюинформацию в тетрадь38 Завтрак. Блюда длязавтрака; горячий ихолодный завтраки.Напитки для завтрака

1 Значение завтрака в режиме днячеловека. Виды блюд длязавтрака. Горячий и холодныйзавтраки. Напитки для завтрака.Составление меню для завтрака

Слушают информацию от учителя означении завтрака в питании человека.Смотрят презентацию о разнообразииполезных блюд для завтрака, какиебывают завтраки: холодные, горячие;виды напитков для завтрака. Выполняютзадания в учебнике. Записываютосновную информацию в тетрадь. В парахс обучающимися второй группысоставляют меню для завтрака на неделю

Слушают информацию от учителя означении завтрака в питании человека.Смотрят презентацию о разнообразииполезных блюд для завтрака, какиебывают завтраки: холодные, горячие;виды напитков для завтрака.Выполняют задания в учебнике.Записывают основную информацию втетрадь. В парах с обучающимисявторой группы составляют меню длязавтрака на неделю39 Соль и ее значение дляпитания. Использованиесоли при приготовленииблюд

1 Соль и ее значение для питания.Польза и вред соли.Использование соли приприготовлении блюд

Смотрят познавательный видеоролик«Соль и её значение для питания».Совместно с учителем анализируют иобсуждают просмотренный видеоролик.Записывают основную информацию втетрадь. Читают информацию обиспользовании соли при приготовленииблюд. Выполняют работу на карточке«Значение соли для питания. Польза ивред» с опорой на текст

Смотрят познавательный видеоролик«Соль и её значение для питания».Анализируют и обсуждаютпросмотренный видеоролик, делятсяличным мнением. Записываютосновную информацию в тетрадь.Читают информацию обиспользовании соли приприготовлении блюд. Выполняютработу на карточке «Значение соли дляпитания. Польза и вред»40 Сахар: его польза и вред 1 Сахар и его значение дляпитания. Польза и вред сахара.Правила хранения сахара и егосрок годности

Слушают информацию от учителя осахаре и его значении для организмачеловека. Смотрят познавательныйвидеоролик «Сахар: его польза и вред».Совместно с учителем обсуждают ианализируют просмотренный видеоролик.Записывают в тетрадь основнуюинформацию и правила хранения сахара

Слушают информацию от учителя осахаре и его значении для организмачеловека. Смотрят познавательныйвидеоролик «Сахар: его польза ивред». Обсуждают и анализируютпросмотренный видеоролик, делятсяличным опытом потребления сахара.Записывают в тетрадь основнуюинформацию и правила хранениясахара
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41 Виды пряностей иприправ. Хранениеприправ и пряностей
Виды пряностей и приправ.Хранение приправ и пряностей Читают текст в учебнике «Секреты вкуса:специи и пряности» о различных видахпряностей и приправ, их значении вприготовлении блюд. Называют видыпряностей.Слушают информацию от учителя оправилах хранении пряностей и приправ.Записывают в тетрадь основнуюинформацию

Читают текст в учебнике «Секретывкуса: специи и пряности» оразличных видах пряностей и приправ,их значении в приготовлении блюд.Называют и различают видыпряностей.Слушают информацию от учителя оправилах хранении пряностей иприправ. Записывают в тетрадьосновную информацию42 Чай. Виды чая. Способызаварки чая. Польза чая 1 Виды чая, его влияние наорганизм человека. Способыполучения чая. Правилахранения чая. Способы заваркичая. Практическая работа –заваривания чая

Просматривают презентацию о видах чая,полезных свойствах и его влияния наорганизм. Смотрят познавательныйвидеоролик о способах получения чая итрадициях чайных церемоний. Заполняютв тетради таблицу с классификациейвидов чая и их полезных свойств.Слушают информацию от учителя оправилах хранения чая и сроке годности,записывают основную информацию втетрадь. Повторяют правила безопасногопользования электрического чайника. Спомощью учителя и обучающихся второйгруппы выполняют практическую работу– заваривание чая

Просматривают презентацию о видахчая, полезных свойствах и его влиянияна организм. Смотрят познавательныйвидеоролик о способах получения чаяи традициях чайных церемоний.Заполняют в тетради таблицу склассификацией видов чая и ихполезных свойств. Слушаютинформацию от учителя о правилаххранения чая и сроке годности,записывают основную информацию втетрадь. Рассказывают правилабезопасного пользованияэлектрического чайника.Самостоятельно выполняютпрактическую работу, помогают ввыполнении обучающимся второйгруппы – заваривание чая43 Виды кофе. Польза инегативные последствиячрезмерногоупотребления кофе

1 Виды кофе. Историявозникновения кофе. Способыполучения кофе. Польза инегативные последствиячрезмерного употребления кофе

Смотрят познавательный видеоролик обистории возникновения напитка и оспособах получения кофе. Читают текст ополезных свойствах кофе, егоположительного влияния на организм.Слушают информацию от учителя онегативных последствиях чрезмерногопотребления кофе. Записывают в тетрадиосновные определения. С помощью

Смотрят познавательный видеороликоб истории возникновения напитка и оспособах получения кофе. Читаюттекст о полезных свойствах кофе, егоположительного влияния на организм.Слушают информацию от учителя онегативных последствиях чрезмерногопотребления кофе. Записывают втетради основные определения.



28

учителя заполняют таблицу «Польза ивред кофе» с использованием текста ираздаточного материала
Самостоятельно заполняют таблицу«Польза и вред кофе»

44 Питательная ценностьовощей, мяса, рыбы,фруктов
1 Питательная ценность овощей,мяса, рыбы, фруктов. Влияниеправильного питания наздоровье человека

Просматривают познавательныйвидеоролик о правильном питании и еговлияния на здоровье человека. Совместнос учителем анализируют просмотренныйвидеоролик и делятся мнениями о своемрационе питания. Читают текст оправильном соотношении в рационепитания белков жиров и углеводов.Узнают о питательной ценности овощей,мяса, рыбы, фруктов и других полезныхпродуктов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадание на цифровой образовательнойплатформе/на карточках –классифицируют продукты питания наполезные и вредные

Просматривают познавательныйвидеоролик о правильном питании иего влияния на здоровье человека.Самостоятельно анализируютпросмотренный видеоролик и делятсямнениями о своем рационе питания.Читают текст о правильномсоотношении в рационе питаниябелков жиров и углеводов. Узнают опитательной ценности овощей, мяса,рыбы, фруктов и других полезныхпродуктов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь.Выполняют задание на цифровойобразовательной платформе/накарточках – классифицируютпродукты питания на белки, жиры иуглеводы45 Супы (виды, способыприготовления) 1 Виды и разнообразие супов.Продукты для приготовлениясупов. Способы приготовлениясупов. Рецепты приготовленияпростых супов

Просматривают презентацию о видахсупов, выделяют продукты для ихприготовления. Слушают информацию отучителя о способах приготовления супов.Записывают рецепты простых супов

Просматривают презентацию о видахсупов, выделяют продукты для ихприготовления. Слушают информациюот учителя о способах приготовлениясупов. Записывают рецепты простыхсупов46 Гарниры 1 Виды гарниров: овощные, изкруп, макаронных изделий.Рецепты по приготовлениюгарниров. Правила работы накухне. Практическая работа:приготовление гарнира из круп

Знакомятся с видами гарниров: овощные,из круп, из макаронных изделий.Записывают рецепты приготовленияпростых гарниров в тетрадь. Повторяют заучителем правила работы на кухне.Совместно с учителем выполняютпрактической работы – приготовлениегарнира из круп (гречка, макароны)

Знакомятся с видами гарниров:овощные, из круп, из макаронныхизделий. Записывают рецептыприготовления простых гарниров втетрадь. Рассказывают правила работына кухне. Под руководством учителявыполняют практическую работу –приготовление гарнира из круп(гречка, макароны)47 Овощи, плоды, ягоды и 1 Классификация: овощи, плоды, Читают текст о полезных свойствах Читают текст о полезных свойствах
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грибы. Правилахранения. Первичнаяобработка
ягоды и грибы. Правилахранения. Первичнаяобработка: мытье, чистка, резка.Инструменты и приспособлениядля нарезания продуктов,правила безопасной работы сними. Практическая работа:первичная обработка овощей ифруктов

овощей, ягод, грибов. Слушаютинформацию от учителя о правилаххранения продуктов. Просматриваютпрезентацию о правилах храненияовощей, плодов, ягод и грибов.Записывают правила в тетрадь.Повторяют за учителем правилабезопасной работы с режущимипредметами, называют представленныепредметы. Совместно с учителемвыполняют практическую работу – моютовощи и фрукты, чистят, нарезают

овощей, ягод, грибов. Слушаютинформацию от учителя о правилаххранения продуктов. Просматриваютпрезентацию о правилах храненияовощей, плодов, ягод и грибов.Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила безопаснойработы с режущими предметами.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – моют овощи ифрукты, чистят, нарезают
48 Свежие и замороженныепродукты. Правилахранения.

1 Отличие свежих изамороженных продуктов.Правила обработки свежихпродуктов. Правила хранениясвежих и замороженныхпродуктов. Правиларазморозки. Практическаяработа: первичная обработкаовощей

Читают текст о свежих продуктах: каквыбрать свежий продукт, как понять, чтопродукт испорчен. Знакомятся справилами обработки и хранения свежихпродуктов с помощью презентации.Отвечают на вопросы учителя с опорой нараздаточный материал. Совместно сучителем и с помощью раздаточногоматериала (картинки, текст) создаюттехнологическую карту первичнойобработки овощей.Просматривают презентацию«Замороженные продукты»: знакомятся синформацией о замороженных продуктах,правилах хранения и разморозки. Спомощью учителя заполняют таблицу«Правила хранения свежих изамороженных продуктов». Выполняютпрактическую работу совместно сучителем: первичная обработка овощей

Читают текст о свежих продуктах: каквыбрать свежий продукт, как понять,что продукт испорчен. Знакомятся справилами обработки и хранениясвежих продуктов с помощьюпрезентации. Отвечают на вопросыучителя по прочитанному тексту.Создают технологическую картупервичной обработки овощей с опоройна текст.Просматривают презентацию«Замороженные продукты»:знакомятся с информацией озамороженных продуктах, правилаххранения и разморозки. Заполняюттаблицу «Правила хранения свежих изамороженных продуктов».Самостоятельно выполняютпрактическую работу: первичнаяобработка овощей49 Овощные салаты: виды,способы приготовления 1 Виды овощных салатов.Способы приготовления.Рецепты овощных салатов.Правила подготовки рабочегоместа к приготовлению пищи

Знакомятся с видами овощных салатов,выделяют основные ингредиенты для ихприготовления. Просматриваютпрезентацию о способах приготовлениясалатов. Записывают в тетрадь рецепты

Знакомятся с видами овощных салатов,выделяют основные ингредиенты дляих приготовления. Просматриваютпрезентацию о способахприготовления салатов. Записывают в
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простых овощных салатов. Наблюдают задемонстрацией учителем подготовкирабочего места для приготовления пищи взоне кухни. Повторяют правила заучителем. Записывают в тетрадь алгоритмприготовления простого овощного салата

тетрадь рецепты овощных салатов.Наблюдают за демонстрациейучителем подготовки рабочего местадля приготовления пищи в зоне кухни.Рассказывают правила подготовкирабочего места для приготовленияпищи. Записывают в тетрадь алгоритмприготовления простого овощногосалата50 Овощные салаты.Приготовление овощногосалата
1 Практическая работа:приготовление овощного салата.Техника безопасности приработе с режущими предметами.Алгоритм приготовленияовощного салата

Повторяют правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Повторяют алгоритмприготовления простого овощного салата.Совместно с учителем выполняютпрактическую работу – приготовлениеовощного салата: подготавливают рабочееместо для приготовления салата,обрабатывают овощи, нарезают овощи,добавляют соль, заправляют салатрастительным маслом

Рассказывают правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Рассказывают алгоритмприготовления простого овощногосалата. Самостоятельно в парахвыполняют практическую работу –приготовление овощного салата:подготавливают рабочее место дляприготовления салата, обрабатываютовощи, нарезают овощи, добавляютсоль, заправляют салат растительныммаслом51 Универсамы исупермаркеты (магазиныв сельской местности).Специализированныемагазины

1 Виды магазинов: универсамы,супермаркеты, магазины всельской местности. Различие иназначение универсама исупермаркета.Специализированные магазиныпо продаже продуктов питания.Описание основных отделов впродуктовых магазинах.Правила поведения в магазине

Просматривают презентацию о видахмагазинов, знакомятся с понятиями«универсам» и «супермаркет»,определяют, чем они различаются.Знакомятся с основными отделами впродуктовых магазинах. Выполняютупражнение с карточками –классифицируют продукты питания поотделам в продуктовых магазинах.Читают текст о специализированныхмагазинах по продаже питания: хлебный,мясной, овощи-фрукты и т.д. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание на цифровойобразовательной платформе –классификация специализированных

Просматривают презентацию о видахмагазинов, знакомятся с понятиями«универсам» и «супермаркет»,определяют, чем они различаются.Знакомятся с основными отделами впродуктовых магазинах. Даютописание основных отделов впродуктовых магазинах, рассказываютоб ассортименте товаров. Читаюттекст о специализированных магазинахпо продаже питания: хлебный, мясной,овощи-фрукты и т.д. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание на цифровойобразовательной платформе –классификация специализированных
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магазинов по продаже продуктов питания.Повторяют за учителем правилаповедения в магазине. Записываютправила поведения в тетрадь

магазинов по продаже продуктовпитания. Рассказывают правилаповедения в магазине. Записываютправила поведения в тетрадь52 Виды товаров:фасованные, на вес и вразлив. Порядокприобретения товаров впродовольственноммагазине (с помощьюпродавца исамообслуживание)

1 Виды товаров: фасованные, навес и в разлив. Алгоритмпорядка приобретения товаров впродовольственном магазине (спомощью продавца исамообслуживание).Практическое упражнение -обработка навыков обращения спросьбой к продавцу

Читают текст о видах товаров:фасованные товары, на вес, на разлив.Совместно с учителем различают видытоваров с помощью карточек, определяюткакие товары можно купить на вес,разлив, в фасованном виде. Записывают овидах товаров в тетрадь. Читают текст вучебнике «За покупками» о порядкеприобретении товаров впродовольственных магазинах: спомощью продавца и на кассесамообслуживания. Знакомятся соспособами покупок через интернет-магазин и услугами доставки.Приклеивают в тетрадь памятки салгоритмом действий при покупкетоваров в магазине. Совместно с учителемвыполняют практическое упражнение –отрабатывают навыки обращения кпродавцу с какой-либо просьбой

Читают текст о видах товаров:фасованные товары, на вес, на разлив.Самостоятельно определяют, какиетовары можно купить на вес, разлив, вфасованном виде. Записывают о видахтоваров в тетрадь. Читают текст вучебнике «За покупками» о порядкеприобретении товаров впродовольственных магазинах: спомощью продавца и на кассесамообслуживания. Знакомятся соспособами покупок через интернет-магазин и услугами доставки.Приклеивают в тетрадь памятки салгоритмом действий при покупкетоваров в магазине. Выполняютпрактическое упражнение –отрабатывают навыки обращения кпродавцу с какой-либо просьбой
53 Рынки. Видыпродовольственныхрынков. Основноеотличие рынка отмагазина

1 Виды продовольственныхрынков: крытые и закрытые,постоянно действующие исезонные. Отделы рынков.Основное отличие рынка отмагазина.Тестирование по итогамизученного раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков», знакомятсяс видами рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие.Знакомятся с отделами рынков.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют упражнение скарточками – классифицируют товары поотделам рынка. Совместно с учителемопределяют основные отличия рынка отмагазина. Выполняют тестирование поитогу раздела

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков»,знакомятся с видами рынков: крытые,закрытые, сезонные, постояннодействующие. Знакомятся с отделамирынков. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютупражнение с карточками –классифицируют товары по отделамрынка. Самостоятельно определяютосновные отличия рынка от магазина.Выполняют тестирование по итогураздела
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Транспорт – 3 часов54 Пригородный транспорт.Стоимость проезда.Расписание
1 Виды пригородного транспорта:автобусы пригородногосообщения, электрички.Стоимость проезда. Расписание.Правила безопасности припоездке на общественномтранспорте

Просматривают презентацию о видахпригородного транспорта, различаютавтобусы пригородного сообщения,электрички. Называют номер маршрутасвоего населенного пункта. Совместно сучителем ищут информацию о расписанииобщественного транспорта в сетиинтернет/бумажном справочнике/настенде остановок. Учатся самостоятельнопользоваться расписанием. Слушаютинформацию от учителя о способахоплаты проезда: наличный расчёт,проездная карта, банковская карта,льготная проездная карта. Просматриваютпознавательный видеоролик и знакомятсяс правилами безопасности при поездке наавтобусе, маршрутном такси, электричке.Записывают правила безопасности припоездке на общественном транспорте втетрадь. Повторяют правила за учителем

Просматривают презентацию о видахпригородного транспорта, различаютавтобусы пригородного сообщения,электрички. Называют номермаршрута своего населенного пункта.Самостоятельно ищут информацию орасписании общественного транспортав сети интернет/бумажномсправочнике/на стенде остановок.Слушают информацию от учителя оспособах оплаты проезда: наличныйрасчёт, проездная карта, банковскаякарта, льготная проездная карта.Просматривают познавательныйвидеоролик и знакомятся с правиламибезопасности при поездке на автобусе,маршрутном такси, электричке.Записывают правила безопасности припоездке на общественном транспорте втетрадь. Рассказывают изученныеправила55 Вокзалы: назначение,основные службы.Меры предосторожностипо предотвращениючрезвычайных ситуацийна вокзале

1 Виды вокзалов: автовокзал,железнодорожный вокзал.Основные службы вокзалов.Меры предосторожности попредотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале.Практическое упражнение«Покупка билета на вокзале»

Просматривают презентацию о видахвокзалов: автовокзалы ижелезнодорожные вокзалы. Читают обосновных службах вокзалов. Повторяютза учителем правила поведения вобщественных местах. Просматриваютпознавательный видеоролик о мерахпредосторожности по предотвращениючрезвычайных ситуаций на вокзале,повторяют правила за учителем.Участвуют в сюжетно-ролевой игре подруководством учителя и обучающихсявторой группы – приобретение билетов вкассе автовокзала и железнодорожноговокзала, оплата проезда, проверка сдачи,

Просматривают презентацию о видахвокзалов: автовокзалы ижелезнодорожные вокзалы. Читают обосновных службах вокзалов.Рассказывают основные правилаповедения в общественных местах.Просматривают познавательныйвидеоролик о мерах предосторожностипо предотвращению чрезвычайныхситуаций на вокзале, повторяютизученные правила. Участвуют всюжетно-ролевой игре – приобретениебилетов в кассе автовокзала ижелезнодорожного вокзала, оплатапроезда, проверка сдачи, обращение за



33

обращение за справкой к работникамвокзала справкой к работникам вокзала
56 Платформа, перрон, путь.Правила поведения нажелезнодорожнойстанции

1 Знакомство с частямижелезнодорожного вокзала:платформа, перрон, путь; ихразличие. Правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Правила поведения в электричке

Знакомятся с частями железнодорожноговокзала: платформа, перрон, путь.Рассматривают иллюстрации, с помощьюучителя учатся различать часть вокзала.Читают правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Записывают основные правила в тетрадь.Просматривают познавательныйвидеоролик о правилах поведения вэлектричке. Повторяют правилаповедения с опорой наплакаты/изображения

Знакомятся с частямижелезнодорожного вокзала:платформа, перрон, путь.Рассматривают иллюстрации,различают часть вокзала, называют их.Читают правила поведения нажелезнодорожном транспорте.Записывают основные правила втетрадь. Просматриваютпознавательный видеоролик оправилах поведения в электричке.Рассказывают изученные правилаСредства связи – 3 часа57 Почта. Работа почтовогоотделения связи "ПочтаРоссии"
1 Знакомство с услугамипочтовой связи. Особенностиработы почты и почтальона.Правила поведения вобщественных местах

Знакомятся с понятием «почта», суслугами почтовой связи: отправление иполучение писем, посылок, открыток;оформление денежных переводов;покупка товаров разного типа;оформление подписки на газеты ижурналы; получение пенсий и пособий;оплата услуг и штрафов; покупка авиа ижелезнодорожных билетов и т.д.Записывают в тетрадь основные услугипочтовых отделений. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст изаписи в тетради. Читают об особенностяхработы почты и почтальона, даютхарактеристику профессии почтальон,описывают, какими качествами долженобладать почтальон и работник почтовогоотделения. Выполняют задание накарточках/кроссворд. Повторяют заучителем правила поведения вобщественных местах. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-

Знакомятся с понятием «почта», суслугами почтовой связи: отправлениеи получение писем, посылок,открыток; оформление денежныхпереводов; покупка товаров разноготипа; оформление подписки на газетыи журналы; получение пенсий ипособий; оплата услуг и штрафов;покупка авиа и железнодорожныхбилетов и т.д. Записывают в тетрадьосновные услуги почтовых отделений.Отвечают на вопросы учителя. Читаютоб особенностях работы почты ипочтальона, дают характеристикупрофессии почтальон, описывают,какими качествами должен обладатьпочтальон и работник почтовогоотделения. Выполняют задание накарточках/кроссворд. Рассказываютправила поведения в общественныхместах. Принимают участие всюжетно-ролевой игре «Почта» -
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ролевой игре «Почта» - разыгрываютоформление подписки на газеты ижурналы, получение письма, отправлениеоткрытки и т.д

разыгрывают оформление подписки нагазеты и журналы, получение письма,отправление открытки и т.д
58 Виды почтовыхотправлений: письмо,бандероль, посылка

1 Виды почтовых отправлений:письмо, бандероль, посылка. Ихразличие, назначение, правилаоформления и отправления.Описание видов почтовыхотправлений связи по таблице-алгоритму

Знакомятся с видами почтовыхотправлений с помощью просмотрапрезентации. Выделяют три термина:«письмо», «бандероль», «посылка»,записывают определения в тетрадь.Читают о различиях почтовыхотправлений, правилах оформления,отправления и стоимости. Составляюттаблицу-алгоритм с опорой на текст,раздаточный материал и иллюстрации.Рассказывают о почтовых отправлениях иописывают их, опираясь на созданныетаблицы с помощью учителя. Совместно сучителем и обучающимися второй группывыполняют практическое упражнение«Отправление посылки в отделениипочты»

Знакомятся с видами почтовыхотправлений с помощью просмотрапрезентации. Выделяют три термина:«письмо», «бандероль», «посылка»,записывают определения в тетрадь.Читают о различиях почтовыхотправлений, правилах оформления,отправления и стоимости. Составляюттаблицу-алгоритм с опорой на текст.Рассказывают о почтовыхотправлениях и описывают их,опираясь на созданные таблицы.Выполняют практическое упражнение«Отправление посылки в отделениипочты»

59 Культура разговора потелефону 1 Правила культурного разговорапо телефону. Номера телефоновэкстренных служб. Алгоритмзвонка по телефону срочноговызова. Практические навыкипри решении проблемныхситуаций по телефону

Читают текст и знакомятся с правиламикультурного разговора по телефону.Обсуждают и анализируют прочитанное,совместно с учителем, рассказывают особственных трудностях, при построениидиалога по телефону. Записывают втетрадь основные правила культурногоразговора по телефону. Повторяютправила с опорой на текст. С помощьюпрезентации повторяют номераэкстренных служб, алгоритм и правиларазговора при вызове экстренных служб.Выполняют практическое задание подруководством учителя и обучающихсявторой группы – учатся выстраиватьправильное обращение при личном или

Читают текст и знакомятся справилами культурного разговора потелефону. Обсуждают и анализируютпрочитанное, рассказывают особственных трудностях, припостроении диалога по телефону.Записывают в тетрадь основныеправила культурного разговора потелефону. Рассказывают изученныеправила. С помощью презентацииповторяют номера экстренных служб,алгоритм и правила разговора привызове экстренных служб.Самостоятельно выполняютпрактическое задание и курируютобучающихся первой группы –
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деловом звонке, формулировать четкую,краткую причину звонка по телефонусрочного вызова с опорой на алгоритм
выстраивают правильное обращениепри личном или деловом звонке,формулируют четкую, краткуюпричину звонка по телефону срочноговызоваПредприятия, организации, учреждения – 3 часа60 Образовательныеорганизации 1 Назначение и видыобразовательных организаций.Различие видовобразовательных учреждений,их описание и назначение.Образовательные организациигорода и городского округа.Составление рассказа на основеличного опыта

Знакомятся с видами образовательныхучреждений с помощью презентации.Выделяют основные образовательныеучреждения: детский сад, школа,учреждения дополнительногообразования, колледж, университет.Слушают информацию от учителя оназначении перечисленныхобразовательных организаций, какую рольони играют в жизни каждого человека.Принимают участие в обсуждении, какиеобразовательные учреждения находятся вгороде и городском округе, делятсяличным опытом. Записывают в тетрадьопределения и описание с опорой нараздаточный материал/текст. Делятсяличным опытом обучения вобразовательных учреждениях,составляют краткий рассказ по алгоритмус помощью учителя о своей жизни иобучении в образовательных учреждениях

Знакомятся с видами образовательныхучреждений с помощью презентации.Выделяют основные образовательныеучреждения: детский сад, школа,учреждения дополнительногообразования, колледж, университет.Слушают информацию от учителя оназначении перечисленныхобразовательных организаций, какуюроль они играют в жизни каждогочеловека. Принимают участие вобсуждении, какие образовательныеучреждения находятся в городе игородском округе, делятся личнымопытом. Записывают в тетрадьопределения и описание. Делятсяличным опытом обучения вобразовательных учреждениях,самостоятельно составляют краткийрассказ по алгоритму с о своей жизнии обучении в образовательныхучреждениях61 Учреждениядополнительногообразования: виды,особенности работы,основные направленияработы

1 Названия учрежденийдополнительного образованиягорода, их назначение, переченьнаправлений работы и видовдеятельности.Правила поведения вобщественном месте

Знакомятся с учреждениямидополнительного образования города, вкотором проживают. Просматриваютпрезентации и видеоролики онаправлениях деятельности учреждений.Совместно с учителем закрепляютправила поведения в общественныхместах

Знакомятся с учреждениямидополнительного образования города,в котором проживают. Просматриваютпрезентации и видеоролики онаправлениях деятельностиучреждений. Рассказывают правилаповедения в общественных местах
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62 Учреждениядополнительногообразования. Экскурсия
1 Экскурсия в учреждениедополнительного образования.Правила поведения вобщественном месте

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютобразовательное учреждениедополнительного образования

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютобразовательное учреждениедополнительного образованияСемья – 5 часов63 Взаимоотношения междуродственниками.Распределениеобязанностей в семье

1 Определение слова «Семья».Представление обо всех членахсвоей семьи: ФИО, деньрождения, профессия, краткаяхарактеристика.Правильные взаимоотношения всемье. Распределениеобязанностей в семье.Составление личного графикапомощи по дому на неделю

Повторяют понятие «семья». Составляюткраткий рассказ с помощью карточек икартинок о своей семье. Слушаютинформацию от учителя о построенииправильных, уважительныхвзаимоотношений в семье. Вместе сучителем выделяют основные качествадля формирования и создания крепкой идружной семьи, записывают основныекачества в тетрадь. Обсуждают с учителеми классом, как должны распределятьсяобязанности в семье, делятся личнымопытом

Повторяют понятие «семья».Составляют краткий рассказ о своейсемье. Слушают информацию отучителя о построении правильных,уважительных взаимоотношений всемье. Самостоятельно выделяютосновные качества для формированияи создания крепкой и дружной семьи,записывают основные качества втетрадь. Обсуждают с учителем иклассом, как должны распределятьсяобязанности в семье, делятся личнымопытом64 Семейный досуг. Видыдосуга 1 Представление о видахсемейного досуга. Виды досуга:чтение книг, просмотртелепередач, прогулки,правильная, рациональнаяорганизация досуга

Читают текст в учебнике «Увлечения дляразвлечения», отвечают на вопросы вучебнике. Определяют понятие «досуг»,совместно с учителем, обсуждают, какиевиды досуга бывают, может ли досуг илихобби быть опасными. Записываютосновные понятия в тетрадь. Читают текств учебнике «Какие паны на выходные?».Делятся личным опытом досуга в семье

Читают текст в учебнике «Увлечениядля развлечения», отвечают навопросы в учебнике. Определяютпонятие «досуг», обсуждают, какиевиды досуга бывают, может ли досугили хобби быть опасными.Записывают основные понятия втетрадь. Читают текст в учебнике«Какие паны на выходные?».Составляют рассказ о любимых видахдосуга в своей семье65 Любимые и нелюбимыезанятия в свободноевремя
1 Знакомство с понятиями:«план», «досуг», «хобби».Составление плана занятий нанеделю. Составление рассказа олюбимом занятии в свободноевремя

Читают текст в учебнике «От чего ясвободен в свободное время». Обсуждаютс учителем и классом прочитанный текст,выполняют задания из учебника, отвечаютна вопросы. Читают текст в учебнике«Досуг с пользой для ума». С помощьюалгоритма в учебнике составляют планзанятий на неделю

Читают текст в учебнике «От чего ясвободен в свободное время».Обсуждают с учителем и классомпрочитанный текст, выполняютзадания из учебника, отвечают навопросы. Читают текст в учебнике«Досуг с пользой для ума».Составляют рассказ «Что я люблю
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делать в свободное время».Презентуют рассказ классу66 Досуг как средствоукрепления здоровья:туристические походы;посещение спортивныхсекций

1 Понятие «активный отдых».Значение активного досуга дляздоровья человека. Видыактивного досуга. Участие вспортивном мероприятии

Читают текст в учебнике «Досуг с пользойдля здоровья». Отвечают на вопросы вучебнике, обсуждают с учителем иклассом прочитанный текст, делятсяличным опытом активного досуга.Принимают участие в спортивноммероприятии «Веселые старты»

Читают текст в учебнике «Досуг спользой для здоровья». Отвечают навопросы в учебнике, обсуждают сучителем и классом прочитанныйтекст, делятся личным опытомактивного досуга.Принимают участие в спортивноммероприятии «Веселые старты»67 Досуг как развитиепостоянного интереса ккакому-либо видудеятельности (хобби):коллекционированиечего-либо, фотография

1 Творческий проект «Мнескучать некогда!» Читают текст в учебнике, обсуждают сучителем и одноклассниками какие видыдосуга нравятся, какие хобби хотелось быприобрести, что для этого нужно сделать.Собирают информацию для личногопроекта по алгоритму в учебнике:изображения, фотографии, текст, вырезкииз журналов. С помощью учителя создаютсобственный творческий проект.Презентуют проект классу

Читают текст в учебнике, обсуждают сучителем и одноклассниками какиевиды досуга нравятся, какие хоббихотелось бы приобрести, что для этогонужно сделать. Собираютинформацию для личного проекта поалгоритму в учебнике: изображения,фотографии, текст, вырезки изжурналов. Самостоятельно создаютсобственный творческий проект.Презентуют проект классуИтоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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Содержание интеграции (тематическое планирование) модуля «Финансовая грамотность»в рамках изучения учебного предмета «Основы социальной жизни» в 6 класс
№урокап/п

Тема учебного предмета Тематика включения (интеграции)

25 «Предупреждение появление вредителей на одежде (моли)». Покупка средств от вредителей: оплата товара (наличный и безналичный расчет)(Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)28 «Специализированные магазины. Магазины по продаже одежды». Планирование покупки товаров одежды (расчет бюджета)(Модуль 1 «Личное финансовое планирование»)29 «Правила возврата или обмена купленного товара. Хранение чека.Гарантийные средства носки» Возврат средств после возврата товара (наличный и безналичный)(Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)52 «Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. Порядокприобретения товаров в продовольственном магазине (с помощьюпродавца и самообслуживание)».
Виды оплаты: картой, наличными по СПБ(Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)

54 «Пригородный транспорт. Стоимость проезда. Расписание» Плата проезда в общественном транспорте: наличный и безналичный расчет(Модуль 1 «Личное финансовое планирование»)


