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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни»составлена в соответствии с требованиями Федеральной адаптированнойосновной общеобразовательной программы обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)),утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026 (https://clck.ru/33NMkR) на основе: адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) казенногообщеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа –Югры «Радужнинская школа для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья» (5-9 классы) ФГОС, вариант 1 (далее АООП УО 5-9 классы ФГОС(вариант 1)), утвержденной приказом от 27.03.2023 № 105 «Об итогахпедагогического совета» с изменениями от 30.08.2024 приказ № 344 «О внесенииизменений в адаптированные основные общеобразовательные»; адаптированнойосновной общеобразовательной программы образования обучающихся срасстройствами аутистического спектра с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) казенного общеобразовательного учрежденияХанты-Мансийского автономного округа – Югры «Радужнинская школа дляобучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (5-9 классы) ФГОС,вариант 1 (далее АООП РАС УО 5-9 классы ФГОС (вариант 1), утвержденнойприказом от 27.03.2023 № 105 «Об итогах педагогического совета» с изменениямиот 30.08.2024 приказ № 344 «О внесении изменений в адаптированные основныеобщеобразовательные».Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обучающимся срасстройствами аутистического спектра с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особыхобразовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей ивозможностей.Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметнойобласти «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 7 классерассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю).АООП УО V-IX классы (вариант 1) и АООП РАС УО V-IX классы (вариант1) определяют цель и задачи учебного предмета «Основы социальной жизни».Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения: формирование знаний о представления о разных группах продуктовпитания; отдельных видов продуктов питания, относящихся к различнымгруппам; понимание их значения для здорового образа жизни человека;

https://clck.ru/33NMkR
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 формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; формирование умений соблюдать требования техники безопасности приприготовлении пищи; формирование знаний о ремонте одежды (пришивание пуговиц, зашиваниешва, наложение заплат и т.д.); формирование знаний о способах хранения и переработки продуктовпитания; формирование умения составлять ежедневное меню из предложенныхпродуктов питания; формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомыеблюда; формирование умения самостоятельно совершать покупки товаровежедневного назначения; формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиеныподростка; формирование умений соблюдение техники безопасности при работе счистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами; формирование умений соблюдать правила поведения в доме иобщественных местах; представления о морально-этических нормах поведения; формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовыхучреждений (прачечная, почта и т.д.).
II.СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯОбучение «Основам социальной жизни» в 7 классе носит основытеоретических знаний и практических умений. «Основы социальной жизни» тесносвязаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены на подготовкуобучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.Программа обучения в 7 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование иразвитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведениядомашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На втором годуобучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний иумений, способствующих социально-бытовой адаптации, на повышение общегоуровня культуры и отношений в семье. В ходе занятий дети учатсясамостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли и транспорта.Особое внимание уделяется темам, направленным на обучение соблюдениюсанитарных норм в быту, формированию безопасного и здорового образа жизни,выполнение ежедневных домашних обязанностей. Большое значение имеютразделы, направленные на формирование культуры поведения, как в кругу семьи,так и в общественных местах.
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При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаютсязадачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении,усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного ибережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правилбезопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду;развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний оповедении на улице и в транспорте, практические задания, которые служат длязакрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования иформирования новых умений и навыков, используемые обучающимися вповседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетомуровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью,научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом.В качестве электронных образовательных ресурсов используютсяматериалы, включенные в Федеральный перечень электронных образовательныхресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющихгосударственную аккредитацию образовательных программ начального общего,основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказомМинпросвещения России от 02.08.2022 № 653.Реализация курса должна способствовать достижению личностныхрезультатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыкамиадаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативныхнавыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм,принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей,формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса ктворчеству.
Содержание разделов

№ Название раздела Количествочасов Контрольныеработы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 6 12 Охрана здоровья 3 13 Жилище 12 14 Одежда и обувь 105 Питание 17 16 Транспорт 4 17 Средства связи 48 Предприятия, организации, учреждения 49 Семья 710 Итоговое занятие 1 1Итого: 68 6
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III.IV.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные:1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости засвою Родину;2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории икультуре других народов;3) сформированность адекватных представлений о собственныхвозможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми вповседневной жизни;6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, в том числе владение вербальными и невербальнымикоммуникативными компетенциями, использование доступных информационныхтехнологий для коммуникации;7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявлениесоциально значимых мотивов учебной деятельности;9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками вразных социальных ситуациях;10) способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственнойорганизации; формирование целостного, социально ориентированного взгляда намир в его органичном единстве природной и социальной частей;11) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств;12) развитие этических чувств, проявление доброжелательности,эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей;13) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;14) проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные:Минимальный уровень Достаточный уровень

 иметь представления о разных группахпродуктов питания; знать, из чего состоит пища; знать отдельные виды продуктов питания,относящихся к различным группам;понимать их значения для здоровогообраза жизни человека; уметь приготовить несложные виды блюдпод руководством учителя; различать виды медицинской помощи;

 классифицировать продукты питания посодержанию в них различных веществ; соблюдать санитарно-гигиеническиеправила при приготовлении пищи; уметь самостоятельно приготовитьнесложные знакомые блюда; уметь самостоятельно совершать покупкитоваров ежедневного назначения; уметь пользоваться бытовой техникой(посудомоечная машина, тостер, кухонный
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 иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; соблюдать требования техникибезопасности при приготовлении пищи; знать отдельные виды одежды и обуви,некоторых правил ухода за ними;соблюдать усвоенные правила вповседневной жизни; знать правила личной гигиены ивыполнять их под руководствомвзрослого; знать названия торговых организаций, ихвиды и назначения; совершать покупки различных товаров подруководством взрослого; знать и соблюдать правила поведения вобщественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинскихучреждениях).

комбайн, электрический чайник, варочнаяпанель); уметь выполнять последовательностьутреннего и вечернего туалета; классифицировать личные и общиепредметы личной гигиены; классифицировать виды жилыхпомещений в городе и селе; описывать способ передвижения в школу иобратно; знать образовательные учреждения нашегогорода; осознавать необходимость соблюдениярежима дня для сохранения здоровья; знать место работы родителей иближайших родственников; уметь оказать первую помощь припорезах.

Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 1 балл - минимальная динамика; 2 балла - удовлетворительная динамика; 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогам индивидуального ифронтального опроса обучающихся, выполнения самостоятельных работ (потемам уроков), контрольных работ (входных, текущих, промежуточных иитоговых) и тестовых заданий. При оценке предметных результатов учитываетсяуровень самостоятельности обучающегося и особенности его развития.
Критерии оценки предметных результатовОтметка «5» ставится, если обучающийся полностью усвоил учебный материал,может изложить его своими словами, самостоятельно подтверждает ответконкретными примерами, правильно и обстоятельно отвечает на дополнительныевопросы учителя; если полностью соблюдались правила трудовой дисциплины,работа выполнялась самостоятельно, тщательно спланирован труд и соблюдалсяплан работы, предложенный учителем, рационально организованно рабочееместо, полностью соблюдались общие правила техники безопасности.Отметка «4» ставится, если обучающийся в основном усвоил учебный материал,допускает незначительные ошибки в его изложении, подтверждает ответконкретными примерами, правильно отвечает на дополнительные вопросыучителя; если работа выполнялась самостоятельно, допущены незначительныеошибки в планировании труда, организации рабочего места, которые
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исправлялись самостоятельно, полностью выполнялись правила трудовойдисциплины, правила техники безопасности.Отметка «3» ставиться, если обучающийся не усвоил существенную частьучебного материала, допускает значительные ошибки в его изложении своимисловами, затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами, слабоотвечает на дополнительные вопросы учителя; если самостоятельность в работебыла низкой; отдельные приёмы труда выполнялись неправильно, но ошибкиисправлялись после замечаний учителя; допущены нарушения трудовойдисциплины, техники безопасности, организации рабочего места.Оценка «2» - не ставится.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛичная гигиена и здоровье – 6 часов1 Особенностисоблюдения личнойгигиены подростком.

1 Особенности личнойгигиены в жизниподростка. Понятия«подросток», «личнаягигиена». Роль личнойгигиены для сохранения иукрепления здоровья

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Совместно с учителем и с опоройна учебник дают определение понятию«подросток», «личная гигиена». Работают сучебником: читают информационный текст,отвечают на вопросы с опорой на текст иизображения. Записывают в тетрадьосновные понятия. С использованиемкарточек, делятся личным опытом особлюдении ежедневной гигиены,рассказывают о проблемах, с которымисталкиваются в подростковом возрасте поуходу за собой. С помощью карточек итекста составляют таблицу «Гигиена –это»:записывают в таблицу основные критериизаботы о личной гигиене (гигиена кожи,полости рта, питания, одежды, жилища,закаливание, отказ от вредных привычек)

Слушают информацию от учителя овзрослении и его влияние на организмчеловека. Самостоятельно даютопределение понятию «подросток»,«личная гигиена» Работают с учебником:читают информационный текст, отвечаютна вопросы. Записывают в тетрадьосновные понятия. Делятся личнымопытом о соблюдении ежедневнойгигиены, рассказывают о проблемах, скоторыми сталкиваются в подростковомвозрасте по уходу за собой. С опорой научебник, самостоятельно составляюттаблицу «Гигиена –это»: записывают втаблицу основные критерии заботы оличной гигиене (гигиена кожи, полостирта, питания, одежды, жилища,закаливание, отказ от вредных привычек)
2 Правила и приемысоблюдения личнойгигиеныподростками.

1 Особенности ежедневногоухода в подростковомвозрасте. Правила иприемы соблюденияличной гигиены. Гигиенакожи и уход за ней.Гигиена зубов и правила поуходу за зубами. Влияниеправильного и активногообраза жизни на здоровьеподростка

Читают текст в учебнике об особенностяхсоблюдения личной гигиены в подростковомвозрасте. С помощью презентации,знакомятся с информацией о правилах иприемах по уходу за кожей лица и тела, заполостью рта. Записывают в тетрадь иприклеивают картинки об основныхправилах ухода. Слушают информацию отучителя о косметических средствах по уходуза телом: средства по уходу за кожей,полостью рта, дезодоранты/антиперспирантыи т.д. Совместно с учителем принимаютучастие в обсуждении влияния правильногообраза жизни на здоровье подростка.

Читают текст в учебнике об особенностяхсоблюдения личной гигиены вподростковом возрасте. С помощьюпрезентации, знакомятся с информацией оправилах и приемах по уходу за кожей лицаи тела, за полостью рта. Записывают втетрадь основные правила ухода. Слушаютинформацию от учителя о косметическихсредствах по уходу за телом: средства поуходу за кожей, полостью рта,дезодоранты/антиперспиранты и т.д.Принимают участие в обсуждении влиянияправильного образа жизни на здоровьеподростка. Закрепляют знания и изучают
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Закрепляют знания и изучают памятку оправилах и приемах соблюдения личнойгигиены для мальчиков/девочек
памятку о правилах и приемах соблюденияличной гигиены для мальчиков/девочек

3 Гигиеническиетребования киспользованиюличного белья.

1 Гигиенические требованияк использованию личногобелья: нижнее белье,носки, колготки. Правиласоблюдения сменыодежды, нательного ипостельного белья.Особенности ухода забельем

Знакомятся с информацией в учебнике огигиенических требованиях к использованиюличного белья. Отвечают на вопросы изучебника с опорой на текст. С опорой напрезентацию, записывают в тетрадь правиласоблюдения смены одежды. Слушаютинформацию от учителя об особенностяхухода за личным бельем, о роли чистотыодежды для личной гигиены. С опорой научебник и записи в тетради, называютосновные правила использования личногобелья. Выполняют задания накарточках/интерактивной доске попройденной теме

Знакомятся с информацией в учебнике огигиенических требованиях киспользованию личного белья.Самостоятельно отвечают на вопросы изучебника. С опорой на презентацию,записывают в тетрадь правила соблюдениясмены одежды. Слушают информацию отучителя об особенностях ухода за личнымбельем, о роли чистоты одежды для личнойгигиены. Рассказывают правилаиспользования личного белья. Выполняютзадания на карточках/интерактивной доскепо пройденной теме
4 Уход за волосами.Средства для уходаза волосами.

1 Правила и приемы ухода заволосами. Средства дляухода за волосами:шампуни, кондиционеры,ополаскиватели. Правиламытья волос, расчесыванияи опрятного вида

Читают информацию в учебнике об уходе заволосами: правилах и приемах ухода. Спомощью презентации, знакомятся сосредствами для ухода за волосами исредствами индивидуальной гигиены:шампуни, кондиционеры, маски, расчески.Приклеивают в тетрадь картинки основныхсредств по уходу за волосами, записываюткраткую характеристику, назначение.Просматривают видео о правилах мытьяволос. Совместно с учителем выделяютосновные правила опрятного вида волос удевочек и юношей. Приклеивают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой назаписи в тетради. Совместно собучающимися второй группы (в парах)выполняют практическое задание:расчесывание волос, создание простыхаккуратных причесок для эстетического вида

Читают информацию в учебнике об уходеза волосами: правилах и приемах ухода. Спомощью презентации, знакомятся сосредствами для ухода за волосами исредствами индивидуальной гигиены:шампуни, кондиционеры, маски, расчески.Записывают в тетрадь информацию обосновных средствах по уходу за волосами:название, краткую характеристику,назначение. Просматривают видео оправилах мытья волос. Самостоятельновыделяют основные правила опрятноговида волос у девочек и юношей.Приклеивают правила в тетрадь.Рассказывают выученные правила.Самостоятельно выполняют практическоезадание и помогают обучающимся второйгруппы: расчесывание волос, созданиепростых аккуратных причесок дляэстетического вида
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5 Виды шампуней взависимости от типовволос.
1 Типы волос и кожи головы:жирные, сухие,нормальные. Особенностиухода за кожей головы иволос разного типа.Практическая работа -подбор мыла, шампуня длямытья кожи и волос сучетом их состояния.Памятка «Правильныйуход за волосами»

Читают информацию в учебнике о типахкожи головы и волос: чем отличаются,особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию втетрадь, заполняют таблицу с опорой натекст в учебнике и раздаточные картинки.Просматривают презентацию/видеоролик овлиянии питания на здоровье волос.Совместно с учителем, с помощьюпредложенных картинок и текста составляютпамятку по уходу за волосами. Приклеиваютпамятку в тетрадь. С помощью демонстрацииучителем специальных средств по уходу заволосами, знакомятся со средствами поуходу за волосами и видами шампуней.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание: подбирают шампуньдля кожи и волос с учетом их состояния

Читают информацию в учебнике о типахкожи головы и волос: чем отличаются,особенности ухода, средства по уходу.Записывают основную информацию втетрадь, самостоятельно заполняюттаблицу с опорой на учебник.Просматривают презентацию/видеоролик овлиянии питания на здоровье волос.Самостоятельно составляют памятку поуходу за волосами. Приклеивают памятку втетрадь. С помощью демонстрацииучителем специальных средств по уходу заволосами, знакомятся со средствами поуходу за волосами и видами шампуней.Самостоятельно выполняют практическоезадание: подбирают шампунь для кожи иволос с учетом их состояния
6 Средства для борьбыс перхотью ивыпадением волос.

1 Заболевания кожи головы.Лечение перхоти ивыпадения. Средстваборьбы с перхотью ивыпадением волос.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Просматривают презентацию о заболеванияхкожи головы, знакомятся с понятиями«перхоть». Обсуждают материал с учителем,отвечают на вопросы учителя с раздаточныйматериал. Знакомятся с информацией вучебнике о лечении перхоти и выпаденииволос. Знакомятся с наглядными примерамисредств по борьбе с перхотью и выпадениюволос. Записывают в тетрадь основнуюинформацию. Выполняют тест

Просматривают презентацию озаболеваниях кожи головы, знакомятся спонятиями «перхоть». Обсуждаютматериал с учителем, самостоятельноотвечают на вопросы учителя. Знакомятся синформацией в учебнике о леченииперхоти и выпадении волос. Знакомятся снаглядными примерами средств по борьбес перхотью и выпадению волос,классифицируют их, дают краткуюхарактеристику назначения. Записывают втетрадь основную информацию.Выполняют тестОхрана здоровья – 3 часа7 Виды врачебнойпомощи на дому. 1 Виды медицинскойпомощи и врачебнойпомощи на дому.Воспитание бережногоотношения к собственному

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и их работников.Совместно с учителем и с опорой на записи втетради повторяют виды доврачебнойпомощи. Читают информацию о видах

Просматривают презентацию о видахмедицинских учреждениях и ихработников. Рассказывают о видахдоврачебной помощи. Читают информациюо видах врачебной помощи на дому и в
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здоровью врачебной помощи на дому и в медицинскихучреждениях. Отвечают на вопросы покарточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург,стоматолог и т.д.). Выполняют задание втаблице: симптомы – врач-специалист

медицинских учреждениях. Отвечают навопросы по карточкам/проигрывают игру сиспользованием карточек с разнымиспециалистами медицинских учреждений(педиатр, окулист, дерматолог, хирург,стоматолог и т.д.). Выполняют задание втаблице: симптомы – врач-специалист
8 Вызов врача на дом.Медицинскиепоказания для вызоваврача на дом.

1 Способы и алгоритмвызова врача на дом.Медицинские показаниядля вызова врача на дом

Знакомятся с медицинскими показаниямидля вызова врача на дом: симптомы,состояние организма, травмы и т.п.Слушают учителя и просматриваютдемонстрацию алгоритма вызова врача надом. Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Выполняют практическое задание«Вызов врача на дом»: действуют согласноалгоритму под руководством учителя

Знакомятся с медицинскими показаниямидля вызова врача на дом: симптомы,состояние организма, травмы и т.п.Слушают учителя и просматриваютдемонстрацию алгоритма вызова врача надом. Записывают в тетрадь алгоритмдействий. Самостоятельно выполняютпрактическое задание «Вызов врача надом»9 Вызов «скорой» илинеотложной помощи. 1 Понятие «скорая помощь».Медицинские показаниядля вызова скорой помощи.Алгоритм вызова скоройпомощи. Практическоеупражнение – «Вызовскорой помощи».Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с понятием «скорая помощь»,узнают подробнее о работе скоройнеотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя омедицинских показаниях для вызова скоройпомощи. Записывают основную информациюв тетрадь. Просматривают презентацию салгоритмом вызова скорой помощи.Записывают в тетрадь этапы действий иосновную информацию о данных пациентапри вызове скорой помощи. Совместно сучителем и обучающимися второй группыпринимают участие в ролевой игре «Вызовскорой помощи».Выполняют тест

Знакомятся с понятием «скорая помощь»,узнают подробнее о работе скоройнеотложной помощи и её специалистах.Слушают информацию от учителя омедицинских показаниях для вызоваскорой помощи. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Просматриваютпрезентацию с алгоритмом вызова скоройпомощи. Записывают в тетрадь этапыдействий и основную информацию оданных пациента при вызове скоройпомощи. Самостоятельно в парахразыгрывают диалог вызова скоройпомощи. Принимают участие в ролевойигре «Вызов скорой помощи». ВыполняюттестЖилище – 12 часов10 Санузел и ваннаякомната.Оборудование
1 Санузел и ванная комната вжилой квартире/доме.Знакомство с

Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудования ванной
Просматривают презентацию о частижилища – санузел и ванная комната.Знакомятся с видами оборудования ванной
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ванной комнаты исанузла, егоназначение.
оборудованием ваннойкомнаты и санузла, егоназначение

комнаты и санузла, его назначением.Выполняют работу на карточках/цифровойобразовательной платформе – называютпредметы и оборудование ванной комнаты исанузла и подбирают описание назначенияпредмета к раздаточному тексту.Приклеивают картинки с изображениемпредметов и описанием в тетрадь

комнаты и санузла, его назначением.Выполняют работу на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют предметы в ваннойкомнаты и описываю их назначение.Записывают основную информацию обоборудовании санузла и ванной комнаты втетрадь11 Правила безопасногоповедения в ваннойкомнате.
1 Знакомство с правиламибезопасного поведения вванной комнате, справилами техникибезопасности пользованиястиральной машины,феном в ванной комнате.Формирование разумногопользования водой

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Просматривают презентацию о правилахтехники безопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила в тетрадь.Повторяют правила за учителем с опорой натекст в тетради. Просматриваютпознавательный видеоролик «Сохраняемводу». Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя

Читают текст о правилах безопасногоповедения в ванной комнате, отвечают навопросы учителя. Просматриваютпрезентацию о правилах техникибезопасности пользованияэлектроприборами в ванной комнате.Записывают основные правила в тетрадь.Рассказывают правила с опорой на текст втетради. Просматривают познавательныйвидеоролик «Сохраняем воду». Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, отвечают на вопросы учителя
12 Правила техникибезопасностииспользованиячистящих и моющихсредств.

1 Знакомство с видамимоющих и чистящихсредств по уборке жилыхпомещений. Изучениеправил техникибезопасностииспользования чистящих имоющих средств

Слушают учителя и знакомятся с видамимоющих и чистящих средств, с помощьюдемонстрации средств. Учатся пользоватьсяпечатными инструкциями к моющимсредствам. С помощью карточек и наглядныхпредметов, называют моющие средства дляуборки кухни, санузла: порошки, пасты, гели,жидкости; называют для чего онипредназначены. Записывают рекомендациипо выбору моющих средств в тетрадь.Читают правила техники безопасностииспользования чистящих и моющих средств.Записывают правила в тетрадь, повторяют заучителем и с опорой на текст

Слушают учителя и знакомятся с видамимоющих и чистящих средств, с помощьюдемонстрации средств. Учатсяпользоваться печатными инструкциями кмоющим средствам. Самостоятельновыбирают средства, опираясь наинструкции на этикетке для уборкисанузла, кухни; для мытья стекол и другихпокрытий. Записывают рекомендации повыбору моющих средств в тетрадь. Читаютправила техники безопасностииспользования чистящих и моющихсредств. Записывают правила в тетрадь,рассказывают правила с опорой на текст13 Уборка санузла иванной комнаты. 1 Правила и алгоритм уборкисанузла и ванной комнаты. Читают о правилах уборки санузла и ваннойкомнаты. Отвечают на вопросы учителя с Читают о правилах уборки санузла иванной комнаты. Отвечают на вопросы
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Подбор моющих ичистящих средств дляуборки, с помощьюинструкций на этикетке

опорой на текст. Записывают алгоритмуборки в тетрадь. Выполняют задание:подбор моющих средств для уборки.Совместно с учителем выполняют разборинструкции на этикетке

учителя. Записывают алгоритм уборки втетрадь. Самостоятельно выполняютзадание: подбор моющих средств дляуборки. Самостоятельно разбираютинструкции на этикетках моющих средств14 Ручная стирка белья:замачивание,кипячение,полоскание.

1 Правила и способы ручнойстирки. Алгоритм действийпри ручной стирке белья.Обозначение «ручнаястирка» на бирках одежды

Читают текст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами ручнойстирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки. Учатсяправильно расшифровывать знаки на биркахизделий одежды. Записывают в тетрадьалгоритм действий при ручной стирке

Читают текст в учебнике о видах ручнойстирки. Знакомятся с правилами ручнойстирки, видами специальных моющихсредств для ручной стирки.Самостоятельно расшифровывают знаки набирках изделий одежды. Записывают втетрадь алгоритм действий при ручнойстирке15 Стиральные средствадля ручной стирки.Техникабезопасности прииспользованиимоющих средств.

1 Виды стиральных средствдля ручной стирки.Правила техникибезопасности прииспользовании моющихсредств

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, учатся читать инструкцию навкладыше, определять, для какого бельяподходит данное моющее средство. Слушаютинформацию от учителя о техникебезопасности при использовании моющихсредств. Записывают правила в тетрадь.Совместно с учителем выполняют задание:подбирают стиральное средство для разныхвидов одежды

Просматривают презентацию о видахстиральных средств для ручной стирки.Знакомятся с демонстрацией стиральныхсредств, читать инструкцию на вкладыше,самостоятельно определяют, для какогобелья подходит данное моющее средство.Слушают информацию от учителя отехнике безопасности при использованиимоющих средств. Записывают правила втетрадь. Самостоятельно выполняютзадание: подбирают стиральное средстводля разных видов одежды16 Ручная стирка белья.Практическая работа. 1 Выполнение практическойработы: ручная стиркабелья. Повторение техникибезопасностииспользования моющихсредств

Повторяют правила техники безопасностииспользования моющих средств. Совместно сучителем выполняют практическую работу –ручная стирка белья

Рассказывают правила техникибезопасности использования моющихсредств. Самостоятельно выполняютпрактическую работу – ручная стирка белья

17 Правила техникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборов поуборке жилого

1 Электробытовые приборыпо уборке жилыхпомещений. Знакомство стехникой безопасности прииспользовании бытовыхэлектроприборов по уборке

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов предназначенныхдля уборки жилых помещений. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: выбирают измножества электробытовых приборов –

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборовпредназначенных для уборки жилыхпомещений. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают из множества
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помещения. помещения. Выполнениепрактической работы –чистка ковра с помощьюпылесоса

приборы для уборки, называют их. Читаютправила техники безопасностииспользования бытовых электроприборовпри уборке помещений. Записывают правилав тетрадь. Под руководством учителявыполняют практическую работу: пылесосятковер

электробытовых приборов – приборы дляуборки, называют их, дают краткуюхарактеристику. Читают правила техникибезопасности использования бытовыхэлектроприборов при уборке помещений.Записывают правила в тетрадь.Самостоятельно выполняют практическуюработу: пылесосят ковер18 Уход за различнымивидами напольныхпокрытий.
1 Знакомство с видаминапольных покрытий:деревянные полы,линолеум, ковер и т.д.Правила ухода заразличными видаминапольных покрытий

Читают текст в ученике о различных видахнапольных покрытий и особенностях уходаза ними. Выполняют задания в учебнике сопорой на текст. С опорой на раздаточныйматериал, выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. С опорой на текст ираздаточный материал, заполняют таблицу втетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями»

Читают текст в ученике о различных видахнапольных покрытий и особенностях уходаза ними. Выполняют задания в учебнике.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на различие напольныхповерхностей. Заполняют таблицу втетради: «Правила ухода за различныминапольными покрытиями»

19 Ежедневная уборка. 1 Повторение правилтехники безопасностииспользования чистящих имоющих средств. Правилаежедневной уборки.Значение уборки длягигиены жилища издоровья человека

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиены жилища и еёсвязи со здоровьем человека. Знакомятся справилами ежедневной уборки. Записываютправила в тетрадь. Повторяют правилатехники безопасности использованиячистящих и моющих средств. Делятсяличным опытом ежедневной уборки жилища

Читают текст в учебнике о значимостиежедневной уборки для гигиены жилища иеё связи со здоровьем человека. Знакомятсяс правилами ежедневной уборки.Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила техникибезопасности использования чистящих имоющих средств. Делятся личным опытомежедневной уборки жилища20 Практическая работапо уборке школьныхпомещений.
1 Практическая работа.Помощь техническомуперсоналу и учителям всоблюдении чистоты ипорядка в школе

Закрепляют полученные знания на практике– выполняют практическую работу. Подруководством учителя выполняют сухуюуборку кабинета/коридора: вытирают пыльна поверхностях, подметают мусор и т.д

Закрепляют полученные знания напрактике – выполняют практическуюработу. Самостоятельно выполняютвлажную уборку кабинета/ коридора: моютстеклянные поверхности, полы и т.д21 Сезонная уборкажилых помещений.Подготовка квартирыи дома к зиме и лету.

1 Знакомство с понятием«сезонная уборка».Знакомство с понятием иуслугой «клининг».

Читают текст в учебнике о сезонной уборке вжилом помещении. Знакомятся с правиламисезонной уборки. Принимают участие вобсуждении: «От чего зависит комфорт в

Читают текст в учебнике о сезонной уборкев жилом помещении. Знакомятся справилами сезонной уборки. Принимаютучастие в обсуждении: «От чего зависит
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Правила и приемысезонной уборки жилыхпомещений. Значениесезонной уборки длягигиены и чистоты дома.Правила подготовкиквартиры и дома к зиме илету.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

доме? Как влияет чистый воздух на здоровьечеловека? Как влияют на человека жара ихолод?». С помощью учителя определяютзначение сезонной уборки для здоровьячеловека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тест

комфорт в доме? Как влияет чистый воздухна здоровье человека? Как влияют начеловека жара и холод?». С помощьюучителя определяют значение сезоннойуборки для здоровья человека.Знакомятся с правилами подготовкиквартиры и дома к зиме и лету. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тест

Одежда и обувь – 10 часов
22 Электробытовыеприборы дляглажения: видыутюгов, правилаиспользования.

1 Знакомство сэлектробытовымиприборами для глажения,их названием,назначением. Знакомство свидами утюгов, правиламипользования. Правилаработы с электробытовымиприборами

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов для глажения.Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видамиутюгов. Записывают в тетрадь правилапользования электробытовыми приборамидля глажения. Повторяют за учителемправила работы с электробытовымиприборами. Выполняют задания на карточкес опорой на картинки и текст:классифицируют электробытовые приборы,выбирают приборы для глажения, называютих

Просматривают презентацию о видахэлектробытовых приборов для глажения.Знакомятся с видами электробытовыхприборов для глажения одежды, видамиутюгов. Записывают в тетрадь правилапользования электробытовыми приборамидля глажения. Рассказывают правилаработы с электробытовыми приборами.Самостоятельно выполняют задания накарточке/цифровой образовательноплатформе на классификациюэлектробытовых приборов: различают их,дают краткую характеристику23 Глажение изделий изразличных видовтканей.
1 Знакомство с правилами иприемами глаженияизделий из различныхвидов ткани: хлопок, шелк,синтетические материалы ит.д. Различие видов тканейпо внешнему виду и наощупь

Просматривают презентацию о правилах иприемах глажения изделий из различныхвидов ткани. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассматриваютобразцы тканей, совместно с учителем учатсяих различать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их

Просматривают презентацию о правилах иприемах глажения изделий из различныхвидов ткани. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Рассматриваютобразцы тканей, называют их и различают.Самостоятельно выполняют задание накарточках: классифицируют ткани,называют их, подбирают характеристику иправила глажения
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24 Правила и приемыглажения белья,брюк, спортивнойодежды.

1 Знакомство с правилами иприемами глажения белья,брюк и спортивнойодежды. Алгоритмдействий при глаженииодежды. Повторениеправил работы сэлектробытовымиприборами для глаженияодежды

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы с опорой на текст. Записываютправила и приемы глажения белья, брюк испортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрацию глаженияодежды. Повторяют правила за учителем.Выполняют задание на карточках с опорой натекст учебника – последовательностьдействий при глажении одежды

Читают текст в учебнике. Отвечают навопросы по тексту. Записывают правила иприемы глажения белья, брюк испортивной одежды в тетрадь.Просматривают демонстрацию глаженияодежды. Рассказывают выученные правила.Самостоятельно выполняют задание накарточках – последовательность действийпри глажении одежды
25 Практическая работа:глажение изделий. 1 Выполнение практическоеработы: глажение одежды Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении простых изделий,белья, футболок. Совместно с учителемвыполняют практическую работу

Повторяют правила работы сэлектроприборами. Повторят алгоритмдействий при глажении спортивнойодежды, брюк. Самостоятельно и в парах, сопорой на памятку, выполняютпрактическую работу26 Правила пришиванияпуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегося шва.

1 Знакомство с правила иприемами пришиванияпуговиц, крючков, петель,зашивания шва. Алгоритмвыполнения практическихдействий. Правилабезопасности работы сиглой

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой. Приклеиваютпамятку в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о правилах пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва. Записывают правила втетрадь. Просматривают демонстрациюпришивания пуговиц, крючков, петель

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой. Приклеиваютпамятку в тетрадь. Просматриваютпрезентацию о правилах пришиванияпуговиц, крючков, петель, зашиваниераспоровшегося шва. Записывают правилав тетрадь. Просматривают демонстрациюпришивания пуговиц, крючков, петель27 Практическая работа.Пришиваниепуговиц, крючков,петель, зашиваниераспоровшегося шва.

1 Повторение правилбезопасности работы сиглой. Выполнениепрактической работы:пришивание пуговиц,крючков, петель,зашивание распоровшегосяшва

Повторяют правила работы иглой с опоройна памятку. Выполняют практическуюработу совместно с учителем: пришиваютпуговицу и зашивают шов

Повторяют правила работы иглой с опоройна памятку. Самостоятельно выполняютпрактическую работу с опорой на записи втетради: пришивают пуговицу, зашиваютшов, пришивают крючок

28 Продление срокаслужбы одежды. 1 Правила и способыпродления срока службыодежды: штопка,наложение заплат.Различие видов ремонта

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды. Видыштопок, наложение заплат». Знакомятся свидами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Учатся различать виды заплат

Читают текст в учебнике: «Значениепродления срока служения одежды. Видыштопок, наложение заплат». Знакомятся свидами заплат: накладные, подкладные,декоративные. Самостоятельно различают
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одежды: мелкий ремонт икрупный ремонт. Понятияи назначение видовремонта: штопка иналожение заплат. Правилаи алгоритм действий приштопке одежды иналожении заплат

на наглядном материале. Знакомятся соспособами наложения заплат. Записываютосновную информацию в тетрадь. Отвечаютна вопросы учителя с опорой на текст инаглядный материал. Просматриваютдемонстрацию работы: штопка одежды иналожение заплат. Слушают о правилах иалгоритме действий штопки одежды иналожении заплат. Записывают правила втетрадь. Повторяют правила с опорой назаписи в тетради

виды заплат, называют их. Знакомятся соспособами наложения заплат. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно отвечают на вопросыучителя. Просматривают демонстрациюработы: штопка одежды и наложениезаплат. Слушают о правилах и алгоритмедействий штопки одежды и наложениизаплат. Записывают правила в тетрадь.Рассказывают правила
29 Практическая работа.Ремонт одежды:штопка и наложениезаплат.

1 Повторение правил иалгоритма штопки одеждыи наложения заплат.Выполнение практическойработы: штопка иналожение заплат

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой. Рассказываютправила с опорой на памятку. Повторяютправила штопки одежды и наложения заплатс опорой на текст и картинки. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя

Читают текст в учебнике о правилахбезопасности работы с иглой.Рассказывают правила работы с иглой.Самостоятельно рассказывают правилаштопки одежды и наложения заплат.Выполняют практическую работусамостоятельно и в парах30 Прачечная. Видыуслуг. 1 Понятие «прачечная», еёназначение. Знакомство свидами услуг прачечной иправилами пользованияпрачечной. Заполнениебланков сдачи белья впрачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учебника с опорой натекст. Записывают основную информацию втетрадь. Слушают информацию от учителя оспециальных правилах подготовки и сдачибелья в прачечную. Записывают правиласдачи белья в прачечную. Совместно сучителем выполнят задание: заполняютбланки сдачи белья в прачечную

Читают текст в учебнике: знакомятся спонятием «прачечная», её назначением.Знакомятся с видами услуг прачечной.Отвечают на вопросы учителя. Записываютосновную информацию в тетрадь.Слушают информацию от учителя оспециальных правилах подготовки и сдачибелья в прачечную. Записывают правиласдачи белья в прачечную. Самостоятельновыполняют задания с опорой на записи втетради: заполняют бланки сдачи белья впрачечную31 Экскурсия впрачечную. 1 Посещение прачечной.Повторение правилповедения в общественныхместах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещают прачечную.Знакомятся с работой прачечной. Учатсязаполнять бланки на сдачу белья впрачечную

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещаютпрачечную. Знакомятся с работойпрачечной. Самостоятельно заполняютбланки на сдачу белья в прачечнуюПитание – 17 часов
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32 Виды питания.Пищевая ценностьпродуктов.
1 Виды питания:традиционный стильпитания, вегетарианство,сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Значениепищевой ценностипродуктов для здоровьячеловека

Читают информацию в учебнике о видахпитания: традиционный стиль питания,вегетарианство, сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанныйтекст, делятся личным мнением о том, какогопитания нужно придерживаться для здоровойжизни. Просматривают видеоролик означении пищевой ценности продуктов дляздоровья человека. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняют заданиена карточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируют продукты на:полезные, неполезные и вредные

Читают информацию в учебнике о видахпитания: традиционный стиль питания,вегетарианство, сыроядение, вреднаяеда/фаст-фуд. Обсуждают прочитанныйтекст, делятся личным мнением о том,какого питания нужно придерживаться дляздоровой жизни. Просматриваютвидеоролик о значении пищевой ценностипродуктов для здоровья человека.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: подбирают определение квидам питания33 Мука и крупы. Видымуки. 1 Знакомство с видами муки:пшеничная, ржаная,гречневая. Сорта муки:крупчатка, высший,первый и второй сорт.Умение называть иразличать виды, сорт муки

Просматривают презентацию о видах муки:пшеничная, ржаная, гречневая. Знакомятся ссортами муки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о блюдах, вприготовлении которых используется мука.Делятся личным опытом использованиямуки. Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производства муки»

Просматривают презентацию о видах муки:пшеничная, ржаная, гречневая. Знакомятсяс сортами муки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Слушаютинформацию от учителя о блюдах, вприготовлении которых используется мука.Делятся личным опытом использованиямуки. Посматривают познавательныйвидеоролик «Процесс производства муки»34 Виды круп. 1 Знакомство с видами круп.Способы приготовлениякруп. Рецептыприготовления круп.Умение называть иразличать виды круп

Просматривают презентацию о видах круп.Знакомятся со способами приготовлениякруп. Записывают основную информацию ирецепты по приготовлению в тетрадь.Выполняют задания на карточках/цифровойобразовательной платформе: различают иназывают крупу. Слушают информацию отучителя о значимости круп в питаниичеловека

Просматривают презентацию о видах круп.Знакомятся со способами приготовлениякруп. Записывают основную информациюи рецепты по приготовлению в тетрадь.Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают крупы и подбираютблюда, которые можно из неё приготовить.Слушают информацию от учителя означимости круп в питании человека35 Правила хранениямуки и круп. 1 Знакомство с правиламихранения муки и круп.Посуда для хранения мукии круп. Срок годности

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся с посудойдля хранения муки и круп. Записывают втетрадь основную информацию. Выполняют

Читают текст о правилах и способаххранения муки и круп. Знакомятся спосудой для хранения муки и круп.Записывают в тетрадь основную
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муки и круп задания на карточках информацию. Выполняют задания накарточках
36 Вредители круп имуки. Просеиваниемуки.

1 Знакомство с вредителямикруп и муки. Способыпрофилактики появлениявредителей. Способы иправила просеивания муки

Просматривают презентацию о вредителяхкруп и муки. Знакомятся со способамипрофилактики появления вредителей.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюпросеивания муки. Слушают информацию отучителя о способах и правилах просеиваниямуки. Под руководством учителя выполняютпрактическую работу: просеивают муку

Просматривают презентацию о вредителяхкруп и муки. Знакомятся со способамипрофилактики появления вредителей.Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюпросеивания муки. Слушают информациюот учителя о способах и правилахпросеивания муки. Самостоятельновыполняют практическую работу:просеивают муку37 Мясо имясопродукты.Первичнаяобработка, правилахранения.

1 Знакомство с мясом ивидами мясных продуктов.Правила и способыпервичной обработки мяса.Правила хранения мяса

Читают текст о видах мясных продуктов.Знакомятся с правилами и способамипервичной обработки мяса. Записывают втетрадь правила хранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных продуктоввыбирают мясные, называют их

Читают текст о видах мясных продуктов.Знакомятся с правилами и способамипервичной обработки мяса. Записывают втетрадь правила хранения мяса и основнуюинформацию. Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных продуктоввыбирают мясные, называют их38 Глубокая заморозкамяса.Размораживаниемяса с помощьюмикроволновой печи.

1 Знакомство с понятиями«заморозка»,«размораживание»продуктов. Правила испособы заморозки иразмораживания мяса.Практическая работа –размораживание мяса спомощью микроволновойпечи

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читают тексто способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. С помощью учителя выполняютпрактическую работу: размораживают мясо вмикроволновой печи

Знакомятся с понятиями «заморозка» и«размораживание» продуктов. Читаюттекст о способах размораживания мяса.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютпрактическую работу: размораживают мясов микроволновой печи

39 Мясные блюда. 1 Знакомство с видамимясных блюд. Способыприготовления мясныхблюд. Правила хранениямяса

Просматривают презентацию о видах мясныхблюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд. Записывают втетрадь простые рецепты по приготовлениюблюд из мяса. Читают текст о правилаххранения мяса. Слушают информацию от

Просматривают презентацию о видахмясных блюд. Знакомятся со способамиприготовления мясных блюд. Записывают втетрадь простые рецепты поприготовлению блюд из мяса. Читают тексто правилах хранения мяса. Слушают
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учителя о пищевой ценности мяса и еговлияния на организм информацию от учителя о пищевойценности мяса и его влияния на организм
40 Рыбные блюда. 1 Знакомство с видамирыбных блюд. Способыприготовления рыбныхблюд. Правила хранениярыбы

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся со способамиприготовления рыбных блюд. Записывают втетрадь простые рецепты по приготовлениюблюд из рыбы. Читают текст о правилаххранения рыбы. Просматривают видеоролико значении рыбы для роста человека и егоздоровья.Выполняют задание на карточках/в таблицена систематизацию знаний о пищевойценности продуктов

Просматривают презентацию о видахрыбных блюд. Знакомятся со способамиприготовления рыбных блюд. Записываютв тетрадь простые рецепты поприготовлению блюд из рыбы. Читаюттекст о правилах хранения рыбы.Просматривают видеоролик о значениирыбы для роста человека и его здоровья.Выполняют задание на карточках/в таблицена систематизацию знаний о пищевойценности продуктов41 Гарниры: овощные,из круп, макаронныхизделий.
1 Знакомство с видамигарниров: овощные, изкруп, макаронные изделия.Способы приготовлениягарниров. Правила техникибезопасности при работе накухне

Просматривают презентацию о разнообразиивидов гарнира, знакомятся с видамигарниров. Читают о способах приготовлениягарниров. Записывают в тетрадь основнуюинформацию и рецепты приготовленияпростых гарниров. Отвечают на вопросыучителя с опорой на текст. Слушаютинформацию от учителя о правилах техникибезопасности при работе на кухне

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятся свидами гарниров. Читают о способахприготовления гарниров. Записывают втетрадь основную информацию и рецептыприготовления простых гарниров.Отвечают на вопросы учителя. Слушаютинформацию от учителя о правилахтехники безопасности при работе на кухне42 Практическая работа– приготовлениегарнира.
1 Выполнение практическойработы – приготовлениегарнира

Повторяют правила техники безопасностипри работе на кухне. Повторяют алгоритмприготовления простого гарнира. Подруководством учителя подготавливаютрабочее место для приготовления блюда.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание – приготовлениегарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По выученномуалгоритму выполняют практическоезадание в парах – приготовление гарнира43 Составление менюдля обеда. Отборнеобходимыхпродуктов дляприготовления обеда.

1 Знакомство с блюдами,которые можноприготовить на обед.Продукты дляприготовления блюд наобед. Составление меню

Просматривают презентацию о видах блюд,которые можно приготовить на обед.Опираясь на рецепты, отбираютнеобходимые продукты для приготовлениятого или иного блюда. Читают текст вучебнике: «Значение первых, вторых,

Просматривают презентацию о видах блюд,которые можно приготовить на обед.Отбирают необходимые продукты дляприготовления того или иного блюда.Читают текст в учебнике: «Значениепервых, вторых, третьих блюд и их
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для обеда третьих блюд и их приготовление».Выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе: изпредложенных блюд выбирают блюда дляобеда. Совместно с учителем и с помощьюраздаточных картинок составляют меню дляобеда

приготовление». Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: опираясь напредложенные продукты, определяютблюдо. Самостоятельно составляют менюдля обеда
44 Стоимость и расчетпродуктов для обеда. 1 Знакомство с понятием«бюджет». Формированиеумения правильнорассчитывать свой бюджет,при покупке продуктов вмагазине. Порядокприобретения товаров вмагазине (выбор товара,оплата в кассе, получениечека, сдачи)

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчете стоимостипродуктов при походе в магазин. С помощьюучителя, с опорой на меню, определяютсписок продуктов, которые нужно купить дляприготовления обеда. Под руководствомучителя и обучающихся второй группы,принимают участие в сюжетно-ролевой игре«Покупка продуктов для приготовленияобеда»

Читают текст в учебнике о понятии«бюджет» и правильном расчете стоимостипродуктов при походе в магазин.Самостоятельно подбирают блюда на обеди определяют список продуктов, которыенужно купить для приготовления обеда.Принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Покупка продуктов дляприготовления обеда», помогаютобучающимся первой группы45 Экскурсия в магазин. 1 Посещение супермаркета.Нахождение нужногоотдела в магазине. Покупкапродуктов по списку наопределенную сумму.Повторение правилповедения в общественномместе

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Под руководством учителянаходят нужные отделы в магазине.Совершают покупки продуктов по заданномусписку на определенную сумму денег.Учатся использовать калькулятор в магазине,для контроля заданного бюджета

Повторяют правила поведения вобщественном месте. Посещаютсупермаркет. Самостоятельно находятнужные отделы в магазине. Совершаютпокупки продуктов по заданному списку наопределенную сумму денег. Контролируютпредоставленный бюджет, проверяют себяс помощью калькулятора46 Посуда для обедов.Сервирование столадля обеда.
1 Знакомство с видамипосуды для обеда.Название и назначение.Правила и способысервировки стола дляобеда. Сервировка стола

Просматривают презентацию о видах посудыдля обеда. Знакомятся с нагляднымипримерами посуды для обеда. С помощьюучителя называют, определяют назначение.Выполняют задание на карточках/цифровойобразовательной платформе наклассификацию посуды для обеда. Слушаютучителя о правилах сервировки стола дляобеда. Записывают основную информацию втетрадь. Просматривают демонстрациюсервировки. Сервируют стол для обеда подруководством учителя

Просматривают презентацию о видахпосуды для обеда. Знакомятся снаглядными примерами посуды для обеда.Называют посуду, определяют назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе на классификацию посуды дляобеда. Слушают учителя о правилахсервировки стола для обеда. Записываютосновную информацию в тетрадь.Просматривают демонстрацию сервировки.Самостоятельно сервируют стол для обеда
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47 Праздничный обед. 1 Разнообразие продуктов иблюд для праздничногообеда. Составление менюдля праздничного обеда

Просматривают презентацию о блюдах дляпраздничного обеда. С помощьюраздаточных карточек определяют, какиепродукты нужны для приготовленияпредложенных блюд. Знакомятся с порядкомподачи блюд во время праздничного обеда.Слушают информацию от учителя онапитках, которые можно предложить гостямво время праздничного обеда. С помощьюкартинок составляют меню для праздничногообеда

Просматривают презентацию о блюдах дляпраздничного обеда. Опираясь на рецепты,определяют, какие продукты нужны дляприготовления предложенных блюд.Знакомятся с порядком подачи блюд вовремя праздничного обеда. Слушаютинформацию от учителя о напитках,которые можно предложить гостям вовремя праздничного обеда. Самостоятельносоставляют несколько вариантов меню дляпраздничного обеда48 Правила этикета застолом. 1 Знакомство с правиламиэтикета за столом.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с правилами этикета за столом.Просматривают видеоролик «Правилаэтикета за столом». Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика,отвечают на вопросы учителя. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тест

Знакомятся с правилами этикета за столом.Просматривают видеоролик «Правилаэтикета за столом». Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика,отвечают на вопросы учителя. Записываютправила в тетрадь. Выполняют тестТранспорт – 4 часа
49 Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Расписание поездов.

1 Виды железнодорожноготранспорта. Правилаповедения в транспорте.Понятие«железнодорожныйтранспорт». Справочнаяслужба вокзалов.Расписание поездов.Алгоритм покупки билетана поезд

Знакомятся с понятием «железнодорожныйтранспорт». Читают текст в учебнике о видахжелезнодорожного транспорта, отвечают навопросы учителя с опорой на учебник.Просматривают презентацию ожелезнодорожных вокзалах, помещенияхвокзалов, знакомятся с работой справочногобюро. Слушают информацию от учителя оправилах и алгоритма обращения всправочное бюро, узнают номер единойсправочной РЖД. Записывают в тетрадьправила и алгоритмы действий нажелезнодорожном вокзале. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Ситуации нажелезнодорожном вокзале». Просматриваютвидеоролик о правилах поведения втранспорте. Повторяют правила за учителем

Знакомятся с понятием «железнодорожныйтранспорт». Читают текст в учебнике овидах железнодорожного транспорта,самостоятельно отвечают на вопросы изучебника. Просматривают презентацию ожелезнодорожных вокзалах, помещенияхвокзалов, знакомятся с работойсправочного бюро. Слушают информациюот учителя о правилах и алгоритмаобращения в справочное бюро, узнаютномер единой справочной РЖД.Записывают в тетрадь правила и алгоритмыдействий на железнодорожном вокзале. Впарах с обучающимися второй группыпринимают участие в сюжетно-ролевойигре «Ситуации на железнодорожномвокзале». Просматривают видеоролик оправилах поведения в транспорте.Рассказывают правила
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50 Виды пассажирскихвагонов. 1 Знакомство с видамипассажирских вагонов:сидячий, плацкартный,общий, купейный,спальный, вагон классапремиум. Способыприобретенияжелезнодорожных билетов.Умение находить нужнуюинформацию в билете(дата, номер поезда, типвагона, номер вагона,номер места и т.д.)

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанный текст,отвечают на вопросы с опорой на учебник.Просматривают презентацию о видахпассажирских вагонов. Совместно сучителем, при помощи карточек, учатсяразличать и называть пассажирские вагоны.Слушают информацию от учителя о способахприобретения билетов на железнодорожныйтранспорт, просматривают алгоритм покупкибилета онлайн на сайте РЖД. Записываютосновную информацию в тетрадь,приклеивают картинки. Совместно сучителем учатся «читать» билет, находить нанем нужную информацию

Читают текст в учебнике «Видыпассажирских вагонов и формыприобретения билетов». Совместно сучителем обсуждают прочитанный текст,отвечают на вопросы. Просматриваютпрезентацию о видах пассажирскихвагонов. Самостоятельно выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе наклассификацию пассажирских вагонов.Слушают информацию от учителя оспособах приобретения билетов нажелезнодорожный транспорт. Поалгоритму учатся выбирать и покупатьбилет онлайн на сайте РЖД. Записываютосновную информацию в тетрадь.Самостоятельно находят нужнуюинформацию на билете51 Правила поведениядетей на железнойдороге.
1 Повторение и закреплениеправил поведения детей нажелезной дороге.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизацииполученных знаний

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правила втетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя. Выполняют тест

Знакомятся с правилами поведения нажелезной дороге. Записывают правила втетрадь. Просматривают видеоролик обопасных ситуациях на железной дороге.Принимают участие в обсуждениипросмотренного видеоролика, отвечают навопросы учителя. Выполняют тест52 Экскурсия нажелезнодорожныйвокзал.
1 Посещениежелезнодорожного вокзала.Формированиеправильного поведения вобщественном месте

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания на практике:обращение в справочное бюро, нахождениенужного поезда/электропоезда в расписании,покупка билета

Посещают железнодорожную станцию.Применяют полученные знания напрактике: обращение в справочное бюро,нахождение нужного поезда/электропоездав расписании, покупка билетаСредства связи – 4 часа
53 Бандероли. Видыбандеролей. 1 Значение бандеролей.Определение видовбандеролей: простая,заказная, ценная, суведомлением. Ихразличие. Перечень

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами (простая,заказная, ценная, с уведомлением). Узнаютперечень предметов, посылаемыхбандеролью, максимальных вес почтовыхотправлений. Отвечают на вопросы с опорой

Читают текст в учебнике «Видыбандеролей»: знакомятся с видами(простая, заказная, ценная, суведомлением). Узнают переченьпредметов, посылаемых бандеролью,максимальных вес почтовых отправлений.
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предметов, посылаемыхбандеролью на учебник и раздаточные картинки.Слушают информацию от учителя оправилах отправления бандеролей.Записывают основную информацию втетрадь. С опорой на картинки и записи втетради выполняют задания накарточках/цифровых образовательныхплатформах на классификацию видовбандеролей

Самостоятельно отвечают на вопросы потексту. Слушают информацию от учителяо правилах отправления бандеролей.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно выполняютзадания на карточках/цифровыхобразовательных платформах наклассификацию видов бандеролей
54 Порядок отправлениябандеролей.Упаковка. Стоимостьпересылки.

1 Порядок и правилаотправления бандеролей.Знакомство с видами испособами упаковкибандеролей. Значениеупаковки бандероли приотправке. Стоимостьпересылки. Выполнениепрактического задания –упаковка бандероли

Читают о правилах и порядке отправлениябандеролей. Отвечают на вопросы с опоройна текст и картинки. Записывают порядокотправления бандеролей в тетрадь.Просматривают видеоролик «Упаковкабандеролей»: знакомятся с видами упаковки,стоимостью пересылки, устанавливают связьмежду видом бандероли и упаковкой спомощью учителя. Просматриваютнаглядную демонстрацию упаковки.Совместно с учителем и с помощьюобучающихся второй группы выполняютпрактическое задание – упаковка бандероли

Читают о правилах и порядке отправлениябандеролей. Отвечают на вопросы потексту. Записывают порядок отправлениябандеролей в тетрадь. Просматриваютвидеоролик «Упаковка бандеролей»:знакомятся с видами упаковки, стоимостьюпересылки, устанавливают связь междувидом бандероли и упаковкой.Просматривают наглядную демонстрациюупаковки. Самостоятельно выполняютпрактическое задание – упаковкабандероли. Помогают в выполнениипрактического задания обучающимсяпервой группы55 Посылки. Видыупаковок. Правила истоимостьотправления.

1 Знакомство с видамиупаковок посылок.Знакомство с правиламиотправления посылок и состоимостью отправления.Практическая работа –упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читают правила иалгоритм отправления посылок, знакомятсясо стоимостью отправления. Отвечают навопросы учителя с опорой на текст.Записывают основную информацию втетрадь. Повторяют алгоритм оформления иотправки посылки с опорой на тетрадь.Совместно с учителем выполняютпрактическое задание – упаковка посылки

Просматривают презентацию о видахпосылок и их упаковки. Читают правила иалгоритм отправления посылок, знакомятсясо стоимостью отправления.Самостоятельно отвечают на вопросы потексту. Записывают основную информациюв тетрадь. Рассказывают алгоритмоформления и отправки посылки.Выполняют практическое задание сопорой на наглядность – упаковка посылки56 Экскурсия на почту.Ознакомление сработой почты.
1 Посещение отдела почтыРоссии. Знакомство сработой почты.Оформление и отправление

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты. Совместно с

Посещают отделение почты России.Знакомятся с работой почты, услугамиотделения почты. Учатся обращаться запомощью к работникам почты. Совместно
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посылки. Формированиеправильного поведения вобщественном месте
учителем оформляют бланки для оправленияпосылки с учителем оформляют бланки дляоправления посылки

Предприятия, организации, учреждения – 4 часа57 Местные ипромышленные исельскохозяйственные предприятия.

1 Определитьпромышленные исельскохозяйственныепредприятия городскогоокруга. Дать описаниепромышленнымпредприятиям

Читают текст в учебнике о промышленныхи сельскохозяйственных предприятиях.Отвечают на вопросы учителя. Записываютосновную информацию в тетрадь. Спомощью учителя рассказывают оназначении предприятий. Знакомятся сместными предприятиями. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе – описываютпредприятия с опорой на изображения

Читают текст в учебнике опромышленных и сельскохозяйственныхпредприятиях. Отвечают на вопросыучителя. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельноописывают предприятия, рассказывают обих назначении. Знакомятся с местнымипредприятиями. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе – классифицируютпредприятиях, называют их, описывают58 Названияпредприятия, виддеятельности.Основные видывыпускаемойпродукции.

1 Промышленные исельскохозяйственныепредприятия даннойместности, их значение дляжителей города и села.Названия предприятийгорода. Виды выпускаемойпродукции предприятийгородского округа

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с их названиями.Знакомятся с видами выпускаемойпродукции местных предприятий. Отвечаютна вопросы учителя. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждении - значениепредприятия для жителей города и села

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с их названиями.Знакомятся с видами выпускаемойпродукции местных предприятий.Отвечают на вопросы учителя. Принимаютучастие в обсуждении - значениепредприятия для жителей города и села

59 Профессии рабочих ислужащих. 1 Виды рабочихспециальностей, ихназвания, характеристикадеятельности.Классификация профессий

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. С помощью учителя выделяютосновные профессиональные и личностныенавыки, которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик «Мирпрофессий». Обсуждают просмотренныйвидеоролик, делятся личным мнением опрофессиях (какая нравится, какие навыкихотят освоить). Выполняют задание спомощью учителя – называют профессию покарточкам. С помощью раздаточного текстасоздают таблицу - название предприятий

Знакомятся с разнообразием рабочихпрофессий. Читают характеристикупрофессий. Выделяют основныепрофессиональные и личностные навыки икачества, которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик«Мир профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, делятсяличным мнением о профессиях (какаянравится, какие навыки хотят освоить).Самостоятельно выполняют задание – даютопределение профессии, выбираютпредприятие для работы. Самостоятельно
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города - название рабочей специальности создают таблицу - название предприятийгорода - название рабочей специальности
60 Экскурсия напредприятие. 1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия.Повторение правилповедения в общественныхместах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Семья – 7 часов
61 Помощь старшихмладшим: домашниеобязанности.

1 Виды домашнихобязанностей и помощи всемье
Читают текст о домашних обязанностях всемье, о помощи младшим сестрам, братьям,племянникам. Делятся личным опытомприсмотра за младшими братьями исёстрами, рассказывают о своихобязанностях по дому. Приклеивают втетрадь алгоритм одевания ребенка напрогулку/улицу. Записывают в тетрадь игрыдля младшего возраста, проигрывают их вклассе. Совместно с учителем, с помощьюкарточек и предложенного текста,составляют личный график домашних дел ипомощи семье на неделю

Читают текст о домашних обязанностях всемье, о помощи младшим сестрам,братьям, племянникам. Делятся личнымопытом присмотра за младшими братьямии сёстрами, рассказывают о своихобязанностях по дому. Приклеивают втетрадь алгоритм одевания ребенка напрогулку/улицу. Записывают в тетрадьигры для младшего возраста, проигрываютих в классе. Самостоятельно составляютличный график домашних дел и помощисемье на неделю
62 Помощь старшихмладшим:практическая работа.

1 Выполнение практическойработы - оказание помощипервокласснику водевании, обувании напрогулку/улицу

Повторяют правила одевания и обуваниядетей на улицу/прогулку. Выполняютпрактическую работу под руководствомучителя: помогают обучающимся младшихклассов со сборами домой (помогают собратьпортфель, одеться, обуться)

Повторяют правила одевания и обуваниядетей на улицу/прогулку. Самостоятельновыполняют практическую работу:помогают обучающимся младших классовсо сборами домой (помогают собратьпортфель, одеться, обуться)63 Помощь старшихмладшим:практическая работапроведение игр смладшимишкольниками.

1 Выполнение практическойработы – проведение игр смладшими школьниками
Под руководством учителя повторяютразученные игры с опорой напамятки/карточки.Выполняют практическую работу совместнос учителем – проводят подвижные игры смладшими школьниками

В парах и мини группах повторяютразученные игры.Выполняют практическую работу в парах –проводят подвижные игры с младшимишкольниками
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64 Досуг как источникполучения новыхзнаний.
1 Знакомство с видамидосуга, как источникомполучения новых знаний:экскурсии, прогулки,посещения музеев, театров.Повторение правилповедения в общественныхместах. Посещениеэкскурсии в музее

Знакомятся с видами досуга, как источниковполучения новых знаний. Делятся личнымопытом досуга. Повторяют правилаповедения в общественных местах.Посещают музей

Знакомятся с видами досуга, какисточников получения новых знаний.Делятся личным опытом досуга.Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают музей

65 Отдых. Отдых и егоразновидности. 1 Знакомство с видамиправильного отдыха.Важность правильногоотдыха для здоровьячеловека. Созданиетворческого мини-проекта«Мой идеальныйвыходной»

Читают текст в учебнике о разновидностяхотдыха. Делятся личным опытом отдыха.Принимают участие в обсуждении важностиправильного отдыха для здоровья человека.С помощью картинок, фотографий и текстасоздают личный мини-проект «Мойидеальный выходной». Презентуют проектодноклассникам

Читают текст в учебнике о разновидностяхотдыха. Делятся личным опытом отдыха.Принимают участие в обсужденииважности правильного отдыха для здоровьячеловека. Самостоятельно составляютрассказ «Мой идеальный выходной».Презентуют рассказ одноклассникам
66 Необходимостьразумной сменыработы и отдыха.Отдых ибездеятельность.

1 Определение понятия«бездеятельность», еговлияние на жизнь человека.Формированиеправильного отношения ктруду и отдыху.Составление графикаработы/учебы, личных дели отдыха

Знакомятся с понятием «бездеятельность»,принимают участие в обсуждении, какбездеятельность влияет на нашу жизнь.Просматривают познавательный видеоролик«Как труд и активное времяпровождениевлияет на жизнь и развитие людей».Обсуждают просмотренный видеоролик,выделяют основные понятия разумной сменыработы и отдыха. По наглядному алгоритму,с помощью картинок и текста, составляютличный график учебы, домашних дел иотдыха на неделю

Знакомятся с понятием «бездеятельность»,принимают участие в обсуждении, какбездеятельность влияет на нашу жизнь.Просматривают познавательныйвидеоролик «Как труд и активноевремяпровождение влияет на жизнь иразвитие людей». Обсуждаютпросмотренный видеоролик, выделяютосновные понятия разумной смены работыи отдыха. Самостоятельно составляютличный график учебы, домашних дел иотдыха на неделю67 Летний отдых. Видыпроведения летнегоотдыха, егопланирование.

1 Знакомство с видамипроведения летнегоотдыха. Правилапланирования летнегоотдыха. Творческоезадание

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятся личнымопытом проведения летних каникул.Слушают учителя о правилах планированиялетнего отдыха, составления списка дел иразвлечений на летний период. Выполняюттворческое задание – составляют список дел,которые хотят осуществить на летних

Просматривают презентацию о видахпроведения летнего отдыха. Делятсяличным опытом проведения летнихканикул. Слушают учителя о правилахпланирования летнего отдыха, составлениясписка дел и развлечений на летнийпериод. Выполняют творческое задание –составляют список дел, которые хотят
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Содержание интеграции (тематическое планирование) модуля «Финансовая грамотность»в рамках изучения учебного предмета «Основы социальной жизни» в 7 класс
№урокап/п

Тема учебного предмета Тематика включения (интеграции)

44 Стоимость и расчет продуктов для обеда. Личный финансовый план: финансовые цели, стратегия и способы их достижения.(Модуль 1 «Личное финансовое планирование»)54 Порядок отправления бандеролей. Упаковка. Стоимостьпересылки. Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, электронные деньги - правилабезопасности при пользовании банкоматом.(Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)55 Посылки. Виды упаковок. Правила и стоимость отправления. Формы дистанционного банковского обслуживания - правила безопасногоповедения при пользовании интернет-банкингом.(Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)67 Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, егопланирование. Домашняя бухгалтерия. Личный бюджет. Структура, способы составления ипланирования личного бюджета.(Модуль 1 «Личное финансовое планирование»)

каникулах (развлечения, походы, книги,встречи с друзьями, домашние дела и т.д.) осуществить на летних каникулах(развлечения, походы, книги, встречи сдрузьями, домашние дела и т.д.)Итоговое занятие – 1 час68 Итоговое занятие. 1 Обобщение изученного втечение года. Выполнениеитогового теста
Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест


