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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни»составлена в соответствии с требованиями Федеральной адаптированнойосновной общеобразовательной программы обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО (вариант 1)),утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. №1026 (https://clck.ru/33NMkR) на основе: адаптированной основнойобщеобразовательной программы образования обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) казенногообщеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа –Югры «Радужнинская школа для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья» (5-9 классы) ФГОС, вариант 1 (далее АООП УО 5-9 классы ФГОС(вариант 1)), утвержденной приказом от 27.03.2023 № 105 «Об итогахпедагогического совета» с изменениями от 30.08.2024 приказ № 344 «О внесенииизменений в адаптированные основные общеобразовательные».Рабочая программа адресована обучающимся с легкой умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обучающимся с нарушениямиопорно-двигательного аппарата с умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями) с учетом реализации их особых образовательных потребностей, атакже индивидуальных особенностей и возможностей.Учебный предмет «Основы социальной жизни» относится к предметнойобласти «Человек и общество» и является обязательной частью учебного плана.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 9 классерассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часа в год (2 часа в неделю).АООП УО 5-9 классы ФГОС (вариант 1) определяет цель и задачи учебногопредмета «Основы социальной жизни».Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни итрудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.Задачи обучения: расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления сразличными сторонами повседневной жизни; формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков,связанных с ведением домашнего хозяйства; ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства иформирование необходимых умений; практическое ознакомление с деятельностью различных учрежденийсоциальной направленности; формирование умений пользоваться услугамиучреждений и предприятий социальной направленности; усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения(в том числе с использованием деловых бумаг); развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств исвойств личности.

https://clck.ru/33NMkR
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Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» в 9классе определяет следующие задачи: формирование знаний о здоровом образе жизни, его влиянии на организмчеловека; формирование знаний о санитарно-гигиенических требованиях к процессуприготовления пищи; формирование умений соблюдать требования техники безопасности приприготовлении пищи; формирование умения составлять ежедневное меню из предложенныхпродуктов питания; формирование умения самостоятельно готовить несложные знакомыеблюда; формирование умения самостоятельно совершать покупки товаровежедневного назначения; формирование знаний об особенностях соблюдения личной гигиеныподростка; формирование умений соблюдение техники безопасности при работе счистящими и моющими средствами и электробытовыми приборами; формирование умений соблюдать правила поведения в доме иобщественных местах; представления о морально-этических нормах поведения; формирование умений использовать навыки ведения домашнего хозяйства(уборка дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); формирование умений самостоятельно пользоваться услугами бытовыхучреждений; формирование умения рассчитывать бюджет: доходы и расходы.
II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯОбучение «Основам социальной жизни» в 9 классе носит продолжениеизучения теоретических знаний и практических умений. «Основы социальнойжизни» тесно связаны с другими учебными предметами, жизнью и направлены наподготовку обучающихся к самостоятельной жизни и трудовой деятельности.Программа обучения в 9 классе осуществляется по принципу усложнения иувеличения объема сведений. Содержание курса обеспечивает формирование иразвитие у обучающихся необходимых им навыков самообслуживания, ведениядомашнего хозяйства, ориентировки в окружающем мире. На пятом годуобучения программа направлена на формирование у обучающихся знаний иумений, способствующих социально-бытовой адаптации, формированияправильных жизненных установок, соблюдения правил здорового образа жизни ибережного отношения к собственному здоровью, применения теоретическихзнаний на практике, формирование знаний об основах семейного бюджета ирациональном распределении бюджета. В ходе занятий дети учатсясамостоятельно пользоваться услугами учреждений торговли, транспорта ибытовых предприятий. Большое значение имеют разделы, направленные наполучение практических навыков по приготовлению простых и знакомых блюд,
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соблюдению правил поведения в быту, распределению бюджета для покупокопределённых товаров и расчет стоимости продуктов питания, организациюсобственной деятельности и социальную адаптацию в обществе.При реализации программы и проведении занятий, одновременно решаютсязадачи воспитания личностных качеств: трудолюбия, аккуратности, терпении,усидчивости; элементов трудовой культуры; организации труда; экономного ибережного отношения к продуктам, оборудованию; строгого соблюдения правилбезопасной работы и гигиены труда; творческого отношения к домашнему труду;развития обоняния, осязания, внимания, наблюдательности, памяти, воображения.Программой предусмотрены беседы, ролевые игры, требующие знаний оповедении на улице, в транспорте и учреждениях, практические задания, которыеслужат для закрепления учебных навыков и знаний, а также совершенствования иформирования новых умений и навыков, используемые обучающимися вповседневной жизни. На уроках предмета «Основы социальной жизни»целесообразно организовывать работу детей в парах или малых группах с учетомуровня подготовленности. Это позволит каждому ученику овладеть навыкамисотрудничества, коллективного приготовления пищи, ухода за одеждой, обувью,научиться самостоятельно пользоваться общественным транспортом иразличными учреждениями быта.Реализация курса должна способствовать достижению личностныхрезультатов: пониманию своих реальных возможностей, владению навыкамиадаптации к изменяющимся жизненным условиям, развитию коммуникативныхнавыков и навыков сотрудничества, усвоению морально-этических норм,принятых в обществе, развитию эстетического и художественного вкуса детей,формированию установки на безопасный здоровый образ жизни, интереса ктворчеству.
Содержание разделов

№ Название раздела Количество часов Контрольные работы, тесты
1 Личная гигиена и здоровье 5 12 Охрана здоровья 5 13 Жилище 8 14 Одежда и обувь 11 15 Питание 18 16 Транспорт 5 17 Средства связи 6 18 Предприятия, организации, учреждения 4 19 Семья 5 11 Итоговое занятие 1 1Итого: 68 10
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫЛичностные: осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости засвою Родину; овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире; способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания кчувствам других людей; владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия, использование доступных информационных технологий длякоммуникации; проявление готовности к самостоятельной жизни.
Предметные:Минимальный уровень Достаточный уровень• уметь готовить несложные виды блюдпод руководством педагогическогоработника;• иметь представления о санитарно-гигиенических требованиях кпроцессу приготовления пищи;• соблюдать требования техникибезопасности при приготовлениипищи;• знать названия предприятий бытовогообслуживания и их назначения;• решать типовые практические задачипод руководством педагогическогоработника посредством обращения впредприятия бытового обслуживания;• знать названия торговых организаций,их видов и назначения;• совершать покупки различныхтоваров под руководством взрослого;• иметь первоначальные представленияо статьях семейного бюджета;• иметь представления о различныхвидах средствах связи;• знать и соблюдать правила поведенияв общественных местах (магазинах,транспорте, музеях, медицинских

• уметь составлять ежедневное менюиз предложенных продуктовпитания;• уметь самостоятельно готовитьнесложные знакомые блюда;• уметь самостоятельно совершатьпокупки товаров ежедневногоназначения;• соблюдать правила поведения вдоме и общественных местах;• иметь представления о морально-этических нормах поведения;• владеть некоторыми навыкамиведения домашнего хозяйства(уборка дома, стирка белья, мытьепосуды);• иметь навыки обращения вразличные медицинскиеучреждения (под руководствомвзрослого);• уметь пользоваться различнымисредствами связи для решенияпрактических житейских задач;• знать основные статьи семейногобюджета;• уметь делать коллективный расчет
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учреждениях). расходов и доходов семейногобюджета;• уметь составлять различные видыделовых бумаг под руководствомпедагогического работника с цельюобращения в различныеорганизации социальногоназначения.
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Система оценки достиженийОценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценкупродвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными)компетенциями, может быть представлена в условных единицах:− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;− 1 балл - минимальная динамика;− 2 балла - удовлетворительная динамика;− 3 балла - значительная динамика.Оценка предметных результатов осуществляется по итогаминдивидуального и фронтального опроса обучающихся, выполнениясамостоятельных работ (по темам уроков), контрольных работ (входных,текущих, промежуточных и итоговых) и тестовых заданий. При оценкепредметных результатов учитывается уровень самостоятельности обучающегосяи особенности его развития.
Критерии оценки предметных результатовОценка «5» ставиться если: обучающийся полностью излагает изученный материал в объеме программыпо учебному предмету; умеет использовать таблицы, схемы; понимает и объясняет изученные понятия, термины; самостоятельно выстраивает ответ.Оценка «4» ставиться, если обучающийся воспроизводит учебныйматериал, но допускает 1-2 неточности в фактическом вопросе: не может самостоятельно привести пример; отвечает на наводящие вопросы.Оценка «3» ставиться, если обучающийся обнаруживает знания ипонимание учебного материала по данному вопросу, но эти знания излагает неполностью, монологическая речь несвязная, воспроизводит изученный материалпо наводящим вопросам учителя.Оценка «2» не ставится.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
№ Тема урока Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельности

Минимальный уровень Достаточный уровень
Личная гигиена и здоровье – 5 часов1 Табакокурение и вред,наносимый здоровьючеловека.

1 Пагубное влияние курения наздоровье человека. Вред,наносимый никотином наразвитие и здоровье человека.Новый вид зависимости –вейпинг, его влияние наорганизм человека. Зависимостьот курения: опасность, приемыизбавления от зависимости

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, отвечают на вопросыучителя. Просматривают видеоролик опагубном влиянии курения на здоровьечеловека и в частности на молодыхлюдей. Слушают информацию от учителяо новой распространенной зависимости –вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением о даннойпроблеме, отвечают на вопросы учителя.Выполняют задание: из предложенногоматериала текста и картинок выбираютподходящие по теме и создают памятку овреде курения.

Читают текст в учебнике о вредных иопасных привычках. Обсуждаютпрочитанный текст, делатьсясобственным мнением, учатся правильноформулировать свои мысли.Просматривают видеоролик о пагубномвлиянии курения на здоровье человека и вчастности на молодых людей. Слушаютинформацию от учителя о новойраспространенной зависимости –вейпинге, его влиянии на организмчеловека, легкие, психологическоездоровье, внешность и т.д. Принимаютучастие в обсуждении прослушаннойтемы: делятся личным мнением о даннойпроблеме, рассказывают об опасностизависимости и приемах избавления от неё.Самостоятельно выполняют задание:создают памятку о вреде курения2 Наркотики и ихразрушительноедействие на организмчеловека.

1 Вредные привычки и способыпредотвращения их появления.Понятие «наркотическоеопьянение» и его последствия вжизни человека. Разрушительноедействие наркотических веществна здоровье человека.Психическая и физическаязависимость. Основные причинывозникновения наркомании.Влияние окружения на выбормолодого человек. Правилаповедения подростков в

Читают текст в учебнике «Последствияупотребления наркотиков у подростков»,знакомятся с понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Совместно с учителемпринимают участие в обсуждениипосмотренного видеоролика, выделяютразрушительные действия употреблениявредных веществ. Слушают информациюот учителя о видах зависимости:психологической и физической,

Читают текст в учебнике «Последствияупотребления наркотиков у подростков»,знакомятся с понятием «наркотическоеопьянение» и его последствиями дляжизни человека. Просматриваютвидеоролик о влиянии наркотиков наорганизм человека. Принимают участие вобсуждении посмотренного видеоролика,выделяют разрушительные действияупотребления вредных веществ. Слушаютинформацию от учителя о видахзависимости: психологической ифизической, знакомятся с основными
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различных ситуациях снезнакомыми людьми,неблагополучными компаниями.Коммуникативные игры иупражнения на умение выходитьиз сложных ситуаций, отстаиватьсвою позицию, говорить «нет»

знакомятся с основными причинамиупотребления наркотиков. Совместно сучителем определяют методыпрофилактики вредных привычек.Совместно с учителем выполняютупражнения: разыгрывают ситуации, где спомощью правильных действий и ответовучатся выходить из сложных ситуацийпри общении с кем-либо, учатсяправильно говорить «нет» и различатьнегативные просьбы и предложения отзнакомых или незнакомых людей

причинами употребления наркотиков.Самостоятельно выделяют и определяютметоды профилактики вредных привычек.Выполняют упражнения: разыгрываютситуации, где с помощью правильныхдействий и ответов учатся выходить изсложных ситуаций при общении с кем-либо, учатся правильно говорить «нет» иразличать негативные просьбы ипредложения от знакомых илинезнакомых людей
3 Здоровый образ жизни -одно из условий успехав жизни человека.

1 Определение значения здоровьядля жизни и деятельностичеловека. Выделение средств испособов его сбережения:воспитаниеволи, целеустремлённости,доброты, отзывчивости и другихположительных качествличности. Влияние окружения,личных ценностей и установокна жизненное благополучие,физическое и психологическоездоровье и успех

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Учатся высказывать свою точкузрения, грамотно формулировать мысли,выстраивают свой ответ самостоятельноили с опорой на алгоритм. С помощьюобучающихся второй группы выделяюткачества личности, помогающие вподдержании здорового образа жизни исохранения здоровья (развитие воли,целеустремленность, доброта к себе иокружающим, отзывчивость,аккуратность, эмпатия, ответственность идругие). Слушают информацию отучителя о влиянии личного окружения начеловека, его образ жизни, мышление,поступки. С помощью наводящихвопросов учителя определяют, какокружение связано с личнымиценностями, здоровьем и к чему можетпривести положительное илиотрицательное влияние окружения.Делятся личным мнением, отвечают навопросы одноклассников и учителя

В формате круглого стола принимаютучастие в обсуждении значимостиздоровья для жизни и деятельностичеловека. Самостоятельно высказываютсвою точку зрения и грамотновыстраивают ответ, Самостоятельновыделяют качества личности,помогающие в поддержании здоровогообраза жизни и сохранения здоровья(развитие воли, целеустремленность,доброта к себе и окружающим,отзывчивость, аккуратность, эмпатия,ответственность и другие). Слушаютинформацию от учителя о влиянииличного окружения на человека, его образжизни, мышление, поступки.Самостоятельно определяют, какокружение связано с личнымиценностями, здоровьем, к чему можетпривести положительное илиотрицательное влияние окружения.Делятся личным мнением и жизненнымиситуациями, отвечают на вопросыодноклассников и учителя
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4 Значение физическихупражнений: в здоровомтеле - здоровый дух.
1 Формирование представлений онеобходимости поддержанияфизического здоровья.Понимание связи «здоровье» –«активная жизнь». Знакомство сразличными видами физическойактивности. Умение выбиратьактивный видспорта/деятельности для себяправильно организовывать свойактивный досуг

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровье человека.Определяют важность физическойактивности для жизни и здоровья каждогочеловека. Просматривают видеоролик«Нормы дневной активности для здоровьячеловека и долголетия». Просматриваютпрезентацию о различных видахспорта/физической активности:спортивные виды, танцы, йога,гимнастика, игры на свежем воздухе,ходьба, коллективные игры и т.д. Спомощью картинок и текста составляютмини-проект о любимом виде физическойактивности, дают краткую характеристикуи составляют недельный план занятий

Читают текст о влиянии физическойактивности/физическихупражнений/спорта на здоровье человека.Определяют важность физическойактивности для жизни и здоровья каждогочеловека. Просматривают видеоролик«Нормы дневной активности для здоровьячеловека и долголетия». Просматриваютпрезентацию о различных видахспорта/физической активности:спортивные виды, танцы, йога,гимнастика, игры на свежем воздухе,ходьба, коллективные игры и т.д.Самостоятельно составляют мини-проекто любимом виде физической активности,описывают выбранныйспорту/активность, объясняют свой выборв виде мини-эссе и составляют недельныйплан занятий5 Правила и приемысоблюдения личнойгигиены подростками.
1 Особенности взросления и еговлияния на внешность иизменения в организме.Выделение основных правилсоблюдения личной гигиены вподростковый период.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления в подростковыйпериод и его влияния на изменения ворганизме, внешности. Принимаютучастие в обсуждении полученнойинформации, делятся личнымиситуациями, проблемами, с которымисталкиваются в период взросления.Читают о правилах соблюдения личнойгигиены в подростковый период: огигиене полости рта, гигиене нательногобелья и одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиене жилища.Выделяют основные правила с помощьювопросов учителя.Выполняют тест

Слушают информацию от учителя обособенностях взросления в подростковыйпериод и его влияния на изменения ворганизме, внешности. Принимаютучастие в обсуждении полученнойинформации, делятся личнымиситуациями, проблемами, с которымисталкиваются в период взросления.Читают о правилах соблюдения личнойгигиены в подростковый период: огигиене полости рта, гигиене нательногобелья и одежды, гигиене сна и спальногоместа, гигиенических правилахрационального питания, гигиене жилища.Самостоятельно выделяют основныеправила.Выполняют тестОхрана здоровья – 5 часа
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6 Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справка и листокнетрудоспособности.

1 Знакомство с документами,подтверждающиминетрудоспособность: справка илисток нетрудоспособности.Причины нетрудоспособностивременного характера.Постоянная нетрудоспособность.Медико-социальная экспертиза(МСЭ). Основаниями дляполучения листканетрудоспособности

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причины нетрудоспособностивременного и постоянного характера.Знакомятся с медико-социальнойэкспертизой и её назначением. Слушаютинформацию от учителя о том, какиемедицинские учреждения имеют правовыдавать справки и листкинетрудоспособности. Читают обоснованиях для получения листанетрудоспособности: заболевания;профессиональные заболевания и травмы,полученные на производстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода за больнымчленом семьи; карантин; протезирование;беременность и роды. Записываютосновную информацию в тетрадь.Отвечают на вопросы из учебника и навопросы учителя с опорой на записи втетради, рассказывают о назначениимедицинских учреждений

Знакомятся с понятиями«нетрудоспособность», «листокнетрудоспособности». Читают текст«Документы, подтверждающиенетрудоспособность». Узнают, какиесуществуют причинынетрудоспособности временного ипостоянного характера. Знакомятся смедико-социальной экспертизой и еёназначением. Слушают информацию отучителя о том, какие медицинскиеучреждения имеют право выдаватьсправки и листки нетрудоспособности.Читают об основаниях для получениялиста нетрудоспособности: заболевания;профессиональные заболевания и травмы,полученные на производстве; отравления;прохождение санаторно-курортноголечения; необходимость ухода забольным членом семьи; карантин;протезирование; беременность и роды.Записывают основную информацию втетрадь. Самостоятельно отвечают навопросы из учебника и на вопросыучителя, рассказывают о назначениимедико-социальной экспертизы, означении листка нетрудоспособности дляработающего человека7 Порядок выдачилистковнетрудоспособности.
1 Знакомство с порядком выдачилистков нетрудоспособности.Выплаты пособия по временнойнетрудоспособности, побеременности и родам.Продолжительность выплатыпособий по временнойнетрудоспособности. Выдачалистка нетрудоспособности при

Читают текст «Порядок выдачи листковнетрудоспособности», знакомятся скатегорией людей, которые могутполучить листок нетрудоспособности:лица, работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учреждениях службы

Читают текст «Порядок выдачи листковнетрудоспособности», знакомятся скатегорией людей, которые могутполучить листок нетрудоспособности:лица, работающие в государственныхучреждениях, лица, занимающиеся вчастных предприятиях и т.п.,безработные, состоящие на учете вгосударственных учреждениях службы
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заболеваниях,травмах, отравлениях и иныхсостояниях. Выдача листканетрудоспособности по уходу забольным членом семьи

занятости населения, беременныеженщины. Знакомятся с правиламивыплат пособий по временной илипостоянной нетрудоспособности. Читаютинформацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу за больнымчленом семьи. Отвечают на вопросы изучебника с опорой на текст

занятости населения, беременныеженщины. Знакомятся с правиламивыплат пособий по временной илипостоянной нетрудоспособности. Читаютинформацию о выдачи листканетрудоспособности по уходу за больнымчленом семьи. Самостоятельно отвечаютна вопросы из учебника и на вопросыучителя8 Самолечение и егонегативные последствия 1 Повторение понятия«самолечение» и его негативныепоследствия для здоровья ижизни человека. Назначениемедицинских учреждений воказании медицинской помощи.Характеристика видовмедицинских учреждений:диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Умениечитать инструкции попоказанию и применениюлекарства, выписанного врачом.Составление графика приёмалекарств. Знакомство созначением слов: аннотация,инструкция

Слушают информацию от учителя опонятии «самолечение». Принимаютучастие в обсуждении негативныхпоследствиях самолечения. Закрепляютзнания о видах доврачебной помощи ивидах медицинских учреждений:диспансер, стационар, поликлиника,медпункт. Дают характеристику видаммедицинских учреждений и отвечают навопросы учителя с опорой наиллюстрации и текст.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения и негативномопыте самолечения. Знакомятся созначениями слов: аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Совместно с учителем учатсячитать инструкции по показанию иприменению лекарства. Знакомятся спримерным графиком приёма лекарств, взависимости от рекомендаций врача. Спомощью учителя и с опорой на образецвыполняют задание: составляют графикприёма лекарств

Рассказывают о понятии «самолечение».Принимают участие в обсуждениинегативных последствиях самолечения.Закрепляют знания о видах доврачебнойпомощи и видах медицинскихучреждений: диспансер, стационар,поликлиника, медпункт. Даютхарактеристику видам медицинскихучреждений и отвечают на вопросыучителя.Делятся личным опытом обращения вмедицинские учреждения и негативномопыте самолечения. Знакомятся созначениями слов: аннотацию, инструкция;просматривают примеры аннотаций иинструкций на конкретном примерелекарства. Самостоятельно читаютинструкции по показанию и применениюлекарства. Знакомятся с примернымграфиком приёма лекарств, в зависимостиот рекомендаций врача. Самостоятельновыполняют задание: составляют графикприёма лекарств

9 Лекарственные растенияи лекарственныепрепараты первой
1 Основные лекарственныерастениями и лекарственныепрепараты первой

Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают о лекарственных
Знакомятся со списком лекарственныхрастений, знакомятся со способами ихиспользования. Читают о лекарственных
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необходимости вдомашней аптечке. необходимости. Важностьдомашней аптечки в доме.Примерное содержаниеосновных лекарств и предметовдомашней аптечки Виды,названия, способы хранениялекарственных препаратов

препаратах первой необходимости,отвечают на вопросы учителя с опорой натекст. Слушают информацию от учителя означимости домашней аптечки в доме.Знакомятся с лекарствами и предметамипомощи, которые должны быть в домекаждой семьи, их назначением. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важности ихправильного использования. Выполняютупражнение с опорой на текст/списоклекарств для домашней аптечки:выбирают лекарства для домашнейаптечки

препаратах первой необходимости,отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно формулируют ответ оважности домашней аптечки в доме.Знакомятся с лекарствами и предметамипомощи, которые должны быть в домекаждой семьи, их назначением. Слушаютинформацию от учителя о хранениилекарственных препаратов и важности ихправильного использования.Самостоятельно выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: выбирают лекарства длядомашней аптечки, отмечают, для чегоони нужны10 Профилактическиесредства дляпредупреждениявирусных и простудныхзаболеваний.

1 Формирование бережногоотношения к собственномуздоровью. Ознакомление спрофилактическими средствамидля предупреждения вирусных ипростудных заболеваний.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самыми распространеннымипростудными и вируснымизаболеваниями. Знакомятся спрофилактическими средствами для ихпредупреждения. Делятсяличным/семейным опытом профилактикипростудных и вирусных заболеваний.Создают памятки по профилактикевирусных и простудных заболеванийсовместно с учителем и медицинскимработником. Повторяют правилабережного отношения к собственномуздоровью. Выполняют тест.

Повторяют понятие «профилактикаболезней», с самыми распространеннымипростудными и вируснымизаболеваниями. Знакомятся спрофилактическими средствами для ихпредупреждения. Делятсяличным/семейным опытом профилактикипростудных и вирусных заболеваний.Самостоятельно создают памятки попрофилактике вирусных и простудныхзаболеваний. Рассказывают правилабережного отношения к собственномуздоровью.Выполняют тестЖилище – 8 часов11 Насекомые и грызуны вдоме: виды; вред,приносимый грызунамии насекомыми.Профилактикапоявления грызунов инасекомых в доме.

1 Виды насекомых и грызунов вдоме: тараканы, мухи, блохи,муравьи, клопы, крысы и мыши.Вред, наносимый насекомыми игрызунами: порча пищевыхпродуктов, укусы, заражениеболезнями, нарушения сна,

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативном влияниина жизнь и здоровье людей. Повторяютпричины появления грызунов инасекомых в доме. Совместно с учителем,с опорой на текст, определяют правиласоблюдения санитарно-гигиенических

Читают текст о видах насекомых игрызунов в доме, их негативном влияниина жизнь и здоровье людей. Рассказываюто причинах появления грызунов инасекомых в доме. Самостоятельно и спорой на текст определяют правиласоблюдения санитарно-гигиенических
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психологический дискомфорт,порча предметов мебели иодежды. Причины появления вдоме грызунов и насекомых.Виды и способы профилактикипоявления грызунов и насекомыхв доме

условий в квартирах, домах, дворах иправила проведения необходимыхсанитарно-технических мероприятий.Совместно с учителем обсуждаютважность создания условий в доме, прикоторых насекомые и грызуны будутлишены возможности находить убежищеи пищу, необходимые для существованияи размножения

условий в квартирах, домах, дворах иправила проведения необходимыхсанитарно-технических мероприятий.Самостоятельно объясняют важностьсоздания условий в доме, при которыхнасекомые и грызуны будут лишенывозможности находить убежище и пищу,необходимые для существования иразмножения12 Виды химическихсредств для борьбы сгрызунами инасекомыми.

1 Правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в доме.Средства по борьбе снасекомыми и грызунами. Видыхимических средств, для борьбыс грызунами и насекомыми

Повторяют правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств. Продолжаютучиться работать с помощью текста и сопорой на записи в тетради - выполняютзадания на карточках, отвечают навопросы: какую опасность для человекапредставляют насекомые в доме, дляуничтожения, каких насекомых создаютхолодные условия в доме, наиболееэффективное средство для борьбы сблохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какие условиянеобходимо соблюдать, дляпредупреждения появления насекомых игрызунов в доме

Повторяют правила и способы борьбы сгрызунами и насекомыми в доме.Знакомятся со средствами по борьбе,видами химических средств.Самостоятельно выполняют задания накарточках, отвечают на вопросы: какуюопасность для человека представляютнасекомые в доме, для уничтожения,каких насекомых создают холодныеусловия в доме, наиболее эффективноесредство для борьбы с блохами,какую опасность для человекапредставляют грызуны в доме,меры борьбы с грызунами, какие условиянеобходимо соблюдать, дляпредупреждения появления насекомых игрызунов в доме

13 Правила использованияядохимикатов иаэрозолей дляпрофилактики и борьбыс грызунами инасекомыми.Предупреждениеотравленийядохимикатами.

1 Знакомство с правиламииспользования ядохимикатов иаэрозолей для профилактикиборьбы с грызунами инасекомыми. Предупреждениеотравлений ядохимикатами.Незамедлительные действия ипервая помощь при оправленииядохимикатами

Повторяют виды средств по борьбе снасекомыми и грызунами: ядохимикаты иаэрозоли. Читают правила использованияядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами инасекомыми. Записывают в тетрадьправила пользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатами иаэрозолями. Просматривают презентацию

Рассказывают о видах средств по борьбе снасекомыми и грызунами: ядохимикаты иаэрозоли. Читают правила использованияядохимикатов и аэрозолей дляпрофилактики и борьбы с грызунами инасекомыми. Записывают в тетрадьправила пользования и правила техникибезопасности работы с ядохимикатами иаэрозолями. Просматривают презентацию
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о влиянии ядохимикатов на здоровьечеловека, при неправильнойиспользовании, о предупрежденииотравлений ядохимикатами, первойпомощи при отравлении

о влиянии ядохимикатов на здоровьечеловека, при неправильнойиспользовании, о предупрежденииотравлений ядохимикатами, первойпомощи при отравлении14 Городские службы поборьбе с грызунами инасекомыми.
1 Службы по борьбе с грызунами инасекомыми. Знакомство сработой, видами предлагаемыхуслуг

Просматривают презентацию о городскихслужбах по борьбе с грызунами инасекомыми. Знакомятся с работой служби видами предлагаемых услуг.Выполняют задания на карточках длясистематизации полученных знаний

Просматривают презентацию о городскихслужбах по борьбе с грызунами инасекомыми. Знакомятся с работой служби видами предлагаемых услуг.Выполняют задания на карточках длясистематизации полученных знаний15 Интерьер жилыхпомещений. Способырасстановки мебели.
1 Знакомство с понятием«интерьер». Правила иособенности организации иоформления внутреннегопространства здания (жилого,общественного, промышленного)или какого-либо помещения(вестибюля, фойе, зала и т.д.).Способы расстановки мебели дляразного вида комнат/помещения

Знакомятся с понятием «интерьер» и егоназначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона или лоджии ит.д. Делятся личным опытом оформлениясобственной комнаты и другихпомещений в квартире/доме. Читают оспособах расстановки мебели в гостиной,спальне, детской, кухне, прихожей.Просматривают примеры расстановкимебели в разных жилых помещениях. Спомощью учителя и с опорой на образецвыполняют задание: оформляют(приклеивают, рисуют) жилую комнату(гостиная, спальня, кухня, детская) поправилам расстановки мебели

Знакомятся с понятием «интерьер» и егоназначением. Просматриваютпрезентацию о правилах оформлениявнутреннего пространства помещения,интерьера: освещение, цвет стен, пола,оформление окон, балкона или лоджии ит.д. Делятся личным опытом оформлениясобственной комнаты и другихпомещений в квартире/доме. Читают оспособах расстановки мебели в гостиной,спальне, детской, кухне, прихожей.Просматривают примеры расстановкимебели в разных жилых помещениях.Самостоятельно выполняют задание:оформляют жилую комнату (гостиная,спальня, кухня, детская) по правиламрасстановки мебели
16 Уход за мебелью:средства и правилаухода за различнымивидами мебели.

1 Виды мебели: из ДСП, изнатурального дерева,полированная мебель, белаямебель из МДФ. Правила испособы ухода за различнымивидами мебели

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала для изготовлениямебели. Читают о правилах и способахухода за различными видами мебели.Отвечают на вопросы учителя с опорой натекст. С помощью текста и раздаточныхкартинок составляют таблицу с видамимебели и правилами ухода за ней

Просматривают презентацию о видахмебели, видах материала дляизготовления мебели. Читают о правилахи способах ухода за различными видамимебели. Отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно составляют таблицу свидами мебели и правилами ухода за ней



17

17 Правила пользованиястиральнымимашинами; стиральныесредства для машин,условные обозначенияна упаковках. Правилапользованиястиральнымимашинами. Техникабезопасности.

1 Виды стиральных машин.Повторение правил пользованиястиральными машинами.Повторение частей стиральноймашины, их назначение.Стиральные средства для машин:порошки, отбеливатели,кондиционеры. Условныеобозначения на упаковках.Правила техники безопасности.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чем ониотличаются, для какого пользованияподходят. Повторяют правилапользования стиральными машинами. Нанаглядной примере знакомятся с частямистиральной машины, их назначением. Спомощью учителя называют частистиральной машины и находят их. Сопорой на тетрадь закрепляют порядкомдействий при выполнении стирки белья спомощью стиральной машины.Знакомятся с видами стиральных средствдля стиральных машин: порошки,отбеливатели, кондиционеры. Совместнос учителем, учатся читать обозначения наупаковках. Читают о техникебезопасности при работе со стиральноймашиной.Выполняют тест

Просматривают презентацию о видахстиральных машин, определяют, чем ониотличаются, для какого пользованияподходят. Рассказывают правиламипользования стиральными машинами.Самостоятельно называют частистиральной машины, находят их,определяют назначение. Повторяютпорядок действий при выполнении стиркибелья с помощью стиральной машины.Знакомятся с видами стиральных средствдля стиральных машин: порошки,отбеливатели, кондиционеры.Самостоятельно читают обозначения наупаковках, определяют назначениестирального средства.Читают о технике безопасности приработе со стиральной машиной.Выполняют тест
18 Практическая работа:стирка с помощьюстиральной машины.

1 Повторение правил техникибезопасности при работе состиральной машиной.Выполнение практическойработы – стирка белья встиральной машине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе со стиральноймашиной. Совместно с учителемвыполняют практическую работу – стиркабелья в стиральной машине

Закрепляют правила техникибезопасности при работе со стиральноймашиной. По алгоритму, снезначительной помощи взрослоговыполняют практическую работу – стиркабелья в стиральной машинеОдежда и обувь – 11 часов
19 Предприятия бытовогообслуживания. Ремонтобуви. Виды услуг.Прейскурант.

1 Знакомство с видамипредприятий бытовогообслуживания: ателье,мастерские, парикмахерские,прачечные, химчистки.Мастерские по ремонту обуви.Виды услуг, предоставляемыемастерскими ремонту обуви.Знакомство с понятием«прейскурант»

Просматривают презентацию опредприятиях бытового обслуживания,знакомятся с видами предприятий, ихназначением, видами услуг. Выполняютзадание на карточках/цифровойобразовательной платформе: подбираютуслугу к предприятию, которое еёпредоставляет. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют ихназначение. Читают о мастерских по

Просматривают презентацию опредприятиях бытового обслуживания,знакомятся с видами предприятий, ихназначением, видами услуг. Выполняютзадание в таблице/на цифровойобразовательной платформе: записываютвиды предоставляемых услуг кразличным предприятиям бытовогообслуживания. Называют предприятиябытового обсаживания, определяют их
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ремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради. Слушают информацию отучителя и знакомятся с понятием«прейскурант»

назначение, дают характеристикудеятельности. Читают о мастерских поремонту обуви, знакомятся с видамипредоставляемых услуг: реставрация,чистка, ремонт. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя. Слушают информациюот учителя и знакомятся с понятием«прейскурант»20 Правила подготовкиобуви для сдачи времонт. Правила приемаи выдачи обуви.

1 Знакомство с правиламиподготовки обуви для сдачи времонт. Порядок обращения вмастерские по ремонту обуви.Правила приема и выдачи обуви

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся с порядкомобращения в мастерские по ремонтуобуви. Знакомятся с правилами приема ивыдачи обуви. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Под руководствомучителя и в паре с обучающимися второйгруппы, принимают участие впрактическом упражнении – обращение вмастерскую по ремонту обуви: учатсяправильно формулировать обращение иобъяснять свой запрос

Читают правила подготовки обуви длясдачи в ремонт. Знакомятся с порядкомобращения в мастерские по ремонтуобуви. Знакомятся с правилами приема ивыдачи обуви. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельно ив паре с обучающимися первой группы,принимают участие в практическомупражнении – обращение в мастерскуюпо ремонту обуви: учатся правильноформулировать обращение, рассчитыватьстоимость услуги с опорой на прайс-лист21 Профессия обувщик. 1 Знакомство с профессиейобувщик. Место работыобувщика. Условия труда. Видывыполняемой работы.Профессиональные и личностныекачества для овладенияпрофессией обувщик

Просматривают видеоролик о профессииобувщик. Знакомятся с особенностямиработы, с видами работ, которыевыполняет мастер по ремонту обуви.Знакомятся с местом работы, условиямитруда, оплатой труда. Совместно сучителем принимают участие вобсуждении: определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастер поремонту обуви. Знакомятся спрофессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик

Просматривают видеоролик о профессииобувщик. Знакомятся с особенностямиработы, с видами работ, которыевыполняет мастер по ремонту обуви.Знакомятся с местом работы, условиямитруда, оплатой труда. Принимают участиев обсуждении: определяют какимипрофессиональными и личностнымикачествами должен обладать мастер поремонту обуви. Знакомятся спрофессиональными учреждениями,которые обучают профессии обувщик
22 Магазины по продажеразличных видов обуви.Порядок приобретения

1 Магазины по продаже различныхвидов обуви. Порядокприобретения обуви в магазине:
Просматривают презентацию о магазинахпо продаже различных видах обуви.Знакомятся с ассортиментом обуви. С

Просматривают презентацию о магазинахпо продаже различных видах обуви.Знакомятся с ассортиментом обуви.
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обуви в магазине:выбор, примерка,оплата. Гарантийныйсрок службы обуви,хранение чека или егокопии.

выбор, примерка, оплата.Гарантийный срок службыобуви, хранение чека или егокопии.Правила возврата или обменакупленного товара (одежды)

опорой на записи в тетради рассказываюто порядке приобретения обуви в магазине:выбор, примерка, оплата. Повторяютинформацию о гарантийном сроке службыобуви и алгоритме действий при возвратекупленного товара.Совместно с учителем разбираютситуации с поломкой изделий одежды,браком в одежде и обуви при гарантийномсроке, узнают какие действия нужнопредпринимать, чтобы решитьпроблемную ситуацию, починить товарили вернуть деньги. Совместно сучителем принимают участие в сюжетно-ролевой игре «Возврат товара»: поалгоритму учатся правильно обращаться ксотрудникам магазина, объяснятьпроблему и цель своего визита

Рассказывают о порядке приобретенияобуви в магазине: выбор, примерка,оплата. Повторяют информацию огарантийном сроке службы обуви иалгоритме действий при возвратекупленного товара. Выполняют задание –вытягивают карточку с описаннойситуацией по покупке и возврату товарови предлагают решение проблемы.Принимают участие в сюжетно-ролевойигре «Возврат товара»: грамотновыстраивают обращение к сотрудникаммагазина и объясняют проблему, скоторой столкнулись

23 Практическая работа:определение размеровобуви, примеркаодежды и обуви.

1 Умение самостоятельноопределять размеры одежды иобуви.Рациональный выбор товаров,учитывая назначение исобственные возможности

Под руководством учителя и с опорой напамятки выполняют практическуюработу: определяют свой размер одежды иобуви, из множества предложенныхтоваров подбирают изделия по своимразмерам в рамках заявленного бюджета

Самостоятельно выполняютпрактическую работу: определяют свойразмер одежды и обуви, из множествапредложенных товаров подбираютизделия по своим размерам в рамкахзаявленного бюджета24 Обувь и здоровьечеловека. Значениеправильного выбораобуви для здоровьячеловека.

1 Виды обуви и её назначение.Влияние обуви на здоровьечеловека. Правила подбораправильной обуви. Правилаухода за обувью и её хранением.Выполнение практическойработы: чистка обуви

Просматривают презентацию: «Влияниеобуви на здоровье школьника»,знакомятся с данными медицинскойлитературы о важности безопасной обуви,правильной подошве и носке, о связиобуви с защитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разные сезоны(теплой, легкой), спортивной, сменной.Выполняют задание с помощью карточек«Классификация обуви» - делят обувь погруппам. Слушают информацию от

Просматривают презентацию: «Влияниеобуви на здоровье школьника»,знакомятся с данными медицинскойлитературы о важности безопасной обуви,правильной подошве и носке, о связиобуви с защитой ног от воздействияокружающей среды. Знакомятся синформацией о правильном подбореобуви: повседневной, на разные сезоны(теплой, легкой), спортивной, сменной.Выполняют задание на карточках«Классификация обуви по материалу» -делят обувь по группам. Слушают
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учителя о правильном хранении и уходе заобувью. Под руководством учителявыполняют практическую работу – чистятобувь

информацию от учителя о правильномхранении и уходе за обувью.Самостоятельно выполняютпрактическую работу – чистят обувь25 Стиль одежды, мода,средства выраженияиндивидуальности.
1 Повторение видов одежды.Определение слова «стиль».Знакомство с видами стилей:спортивный, деловой,классический, вечерний,романтический, повседневный ит.д. Определение своего стиля,его характеристика

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду повидам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентацию оразнообразии видов стилей, знакомятся спонятием «стиль». Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют виды стилей,называют их, описывают с опорой наизображение. С помощью учителявыполняют творческое задание:подбирают для себя удобный стиль,составляют образы в выбранном стиле,оформляют задание в виде мини-проекта

Повторяют виды одежды с помощьюкарточек/цифровой образовательнойплатформы: группируют одежду повидам, называют изделия и элементыодежды. Просматривают презентацию оразнообразии видов стилей, знакомятся спонятием «стиль». Выполняют задания накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируют видыстилей, называют их, дают описание.Самостоятельно выполняют творческоезадание: подбирают для себя удобныйстиль, составляют образы в выбранномстиле, оформляют задание в виде мини-проекта26 Выведение пятен вдомашних условиях. 1 Способами и правиламивыведения пятен в домашнихусловиях. Видыпятновыводителей. Правилатехники безопасности при работес пятновыводителями.Повторение санитарно-гигиенических требований иправил техники безопасностипри пользовании средствами длявыведения пятен

Просматривают презентацию о способах иправилах выведения пятен в домашнихусловиях. Знакомятся с видамипятновыводителей. Знакомятся ссанитарно-гигиеническими требованиямии правилами техники безопасности припользовании средствами для выведенияпятен. Выполняют задания на карточках сопорой на записи в тетради

Просматривают презентацию о способахи правилах выведения пятен в домашнихусловиях. Знакомятся с видамипятновыводителей. Знакомятся ссанитарно-гигиеническими требованиямии правилами техники безопасности припользовании средствами для выведенияпятен. Выполняют задания на карточках

27 Практическая работа:выведение пятен вдомашних условиях.
1 Соблюдение техникибезопасности при использованиисредств, для выведения пятен.Выполнение практическойработы – выведение мелкихпятен

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Под руководством учителя и сопорой на правила, выполняютпрактическую работу – с помощьюспециальных средств выводят мелкиепятна с одежды

Повторяют технику безопасности прииспользовании средств, для выведенияпятен. Самостоятельно, с опорой направила, выполняют практическуюработу – с помощью специальных средстввыводят мелкие пятна с одежды
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28 Правила и приемыглажения одежды изразличных тканей.
1 Правила и приемы глаженияизделий из различных видовткани: хлопок, шелк,синтетические материалы и т.д.Различие видов тканей повнешнему виду и на ощупь.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию о правилах иприемах глажения изделий из различныхвидов ткани. Рассматривают образцытканей, совместно с учителем учатся ихразличать. Совместно с учителемвыполняют задание: классифицируютобразцы тканей, называют их.Выполняют тест

Просматривают презентацию о правилахи приемах глажения изделий изразличных видов ткани. Рассматриваютобразцы тканей, называют их иразличают. Самостоятельно выполняютзадание на карточках: классифицируютткани, называют их, подбираютхарактеристику и правила глажения.Выполняют тест
29 Практическая работа:глажение одежды изразличных видовтканей.

1 Повторение техникибезопасности при работе сэлектрическим утюгом.Выполнение практическоеработы: глажение одежды

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глажении одежды.Под руководством учителя выполняютпрактическую работу

Повторяют правила работы сэлектрическим утюгом. Повторяталгоритм действий при глажении одежды.Самостоятельно, выполняютпрактическую работуПитание – 18 часов
30 Организация питаниясемьи. 1 Способы организации питаниясемьи. Умение рассчитыватьбюджет семьи на питание.Составление меню на неделю.Составление списка продуктовпитания на неделю на всюсемью. Расчет бюджета напитание семье на неделю, месяц

Читают текст, знакомятся со способамиорганизации питания семьи. Совместно сучителем, с помощью алгоритма, учатсярассчитывать бюджет семьи на питание сучетом примерного меню. С опорой наобразец составляют меню на неделю. Наосновании меню составляют списокпродуктов питания на неделю. Спомощью интерактивного тренажераучатся рассчитывать бюджет семьи напитание на неделю и месяц

Читают текст, знакомятся со способамиорганизации питания семьи.Самостоятельно, с опорой на алгоритм,рассчитывают бюджет семьи на питание сучетом примерного меню. Составляютменю на неделю. На основании менюсоставляют список продуктов питания нанеделю. С помощью интерактивноготренажера рассчитывают бюджет семьина питание на неделю и месяц
31 Режим питания.Разнообразиепродуктов,составляющих рационпитания.

1 Значение питания в жизни идеятельности людей. Влияниеправильного питания на здоровьечеловека. Классификацияразнообразия продуктов.Составление полезного рационапитания на неделю

Читают текст о разнообразии продуктов,их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Обсуждают ианализируют совместно с учителем:полезное и вредное разнообразиепродуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: определяют пищевуюценность продуктов. С опорой на текст и

Читают текст о разнообразии продуктов,их полезных свойствах, влияния наорганизм человека. Обсуждают ианализируют прочитанный текст:полезное и вредное разнообразиепродуктов, делятся личным опытомпотребления полезных и вредныхпродуктов.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательной
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раздаточный материал составляют рационправильного питания на неделю платформе: определяют пищевуюценность продуктов. Самостоятельносоставляют рацион правильного питанияна неделю32 Приготовление изделийиз замороженного теста.Рецепты.
1 Знакомство с разнообразиемизделий и блюд, которые можноприготовить из замороженноготеста. Рецепты изделий изслоеного теста. Технологияприготовления изделий иззамороженного теста

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их. Записываютрецепты в тетрадь. Совместно с учителемзнакомятся с технологией приготовленияизделий из замороженного теста. Спомощью учителя составляюттехнологическую карту

Просматривают презентацию о видахизделий из слоеного теста. Различаютвиды изделий, называют их. Записываютрецепты в тетрадь. Знакомятся стехнологией приготовления изделий иззамороженного теста. Самостоятельно, сопорой на текст, составляюттехнологическую карту33 Приготовление изделийиз замороженного теста. 1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с духовкой. Выполнениепрактической работы:приготовление изделия иззамороженного теста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.Совместно с учителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделие иззамороженного теста

Рассказывают правила работы на кухне.Рассказывают правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.В парах, с опорой на технологическуюкарту, выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженного теста
34 Приготовление изделийиз замороженного теста. 1 Повторение правил работы накухне. Повторение правилработы с электрическойдуховкой. Выполнениепрактической работы:приготовление изделия иззамороженного теста

Повторяют правила работы на кухне.Повторяют правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.Совместно с учителем и с опорой натехнологическую карту выполняютпрактическое задание: готовят изделие иззамороженного теста

Рассказывают правила работы на кухне.Рассказывают правила работы с духовкой.Подготавливают рабочее место иингредиенты для приготовления изделий.В парах, с опорой на технологическуюкарту, выполняют практическое задание:готовят изделие из замороженного теста
35 Домашние заготовки.Виды домашнихзаготовок.

1 Виды домашних заготовок:варка, сушка, соление,маринование. Заготовки, которыепозволяют сохранить полезныевещества фруктов, овощей иягод. Способы заготовки овощейи фруктов, которые позволяют помаксимуму сохранить полезныевещества. Технологические

Просматривают презентацию о видахдомашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки при разномвиде домашних заготовок. Записываютосновную информацию в тетрадь.Отвечают на вопросы учителя с опорой назаписи в тетради. С помощью учителя

Просматривают презентацию о видахдомашних заготовок: сушка, соление,маринование, варка, квашение,консервирование и другие. Читают оправилах и способах заготовки приразном виде домашних заготовок.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителя.Самостоятельно, с опорой на записи,
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карты различных видовзаготовок оформляют технологические картыдомашних заготовок оформляют технологические картыдомашних заготовок
36 Домашние заготовки.Виды домашнихзаготовок.

1 Изучение технологических картдомашних заготовок.Выполнение практическойработы: домашние заготовки

Повторяют порядок действий итребований с опорой на технологическуюкарту. Под руководством учителя, сопорой на технологическую карту,выполняют практическую работу

Повторяют порядок действий итребований с опорой на технологическуюкарту. Самостоятельно, с опорой натехнологическую карту, выполняютпрактическую работу37 Глубокая заморозкаовощей и фруктов. 1 Способы и правила заморозкиовощей и фруктов. Требования кпродуктам при заморозке.Правила подготовки овощей ифруктов к заморозке. Лучшиепродукты для заморозки

Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов. Знакомятсяс требованиями и правилами подготовкифруктов и овощей перед заморозкой.Знакомятся со списком продуктов,которые лучше всего подходят длязаморозки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадания на карточках

Читают текст о способах и правилахзаморозки овощей и фруктов. Знакомятсяс требованиями и правилами подготовкифруктов и овощей перед заморозкой.Знакомятся со списком продуктов,которые лучше всего подходят длязаморозки. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Выполняютзадания на карточках38 Варенье из ягод ифруктов. 1 Виды варенья из ягод и фруктов.Способы и правила варкиваренья. Технологическая картаварки варенья. Рецепты варенья

Просматривают презентацию о различныхвидах варенья из ягод и фруктов. Узнаютспособы и правила варки варенья,особенности при варке ипоследовательность. Знакомятся стехнологической картой варки варенья.Оформляют технологическую карту дляличного пользования. Записываютрецепты варенья в тетрадь

Просматривают презентацию о различныхвидах варенья из ягод и фруктов. Узнаютспособы и правила варки варенья,особенности при варке ипоследовательность. Знакомятся стехнологической картой варки варенья.Оформляют технологическую карту дляличного пользования. Записываютрецепты варенья в тетрадь39 Правила рациональногопитания для подростков. 1 Повторение понятия«рациональное питание», егозначение для здоровья человека.Знакомство с правиламирационального питания дляподростков. Последствия,происходящие с организмомчеловека при недостаточномколичестве витаминов в пище.Меню школьника: как питаться,чтобы быть бодрым

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека. Делятсяличным опытом употребления полезныхили вредных продуктов. Читают текст оправилах рационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов, включение

Повторяют значение рациональногопитания для здоровья человека. Делятсяличным опытом употребления полезныхили вредных продуктов. Читают текст оправилах рационального питания дляподростков: соблюдение суточнойкалорийности, питание по режиму,включение продуктов животного ирастительного происхождения,рациональное соотношение в рационебелков, жиров и углеводов, включение
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и хорошо учиться продуктов, богатых минеральнымивеществами, достаточное употреблениевитаминов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы по тексту, с опорой на записи втетради. Слушают информацию отучителя о последствиях недостаточногопотребления витаминов, знакомятся спонятием «авитаминоз». С помощьюраздаточного материала и образцасоставляют рацион питания на день сучетом изученных правил

продуктов, богатых минеральнымивеществами, достаточное употреблениевитаминов. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя. Слушают информациюот учителя о последствияхнедостаточного потребления витаминов,знакомятся с понятием «авитаминоз».Самостоятельно составляют рационпитания на день с учетом изученныхправил
40 Рынки. Видыпродовольственныхрынков: крытые изакрытые, постояннодействующие исезонные.

1 Виды продовольственныхрынков: крытые и закрытые,постоянно действующие исезонные. Отделы рынков.Разнообразие товаров на рынке

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков», повторяютвиды рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие.Повторяют отделы рынков. Выполняютупражнение на карточках/цифровойобразовательной платформе –классифицируют товары по отделамрынка. С опорой на записи в тетрадиопределяют основные отличия рынка отмагазина. Отвечают на вопросы учителя сопорой на записи в тетради

Просматривают презентацию «Видыпродовольственных рынков», повторяютвиды рынков: крытые, закрытые,сезонные, постоянно действующие.Рассказывают об отделах рынков.Выполняют упражнение накарточках/цифровой образовательнойплатформе – дают описание отделамрынка, выбирают товары. Рассказываютоб основных отличиях рынка от магазина.Отвечают на вопросы учителя
41 Экскурсия на рынок. 1 Повторение правил поведения вобщественных местах.Посещение рынка. Умениеориентироваться в отделах рынка

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают рынок.Учатся ориентироваться на рынке,находить нужный отдел. Подруководством учителя совершаютпокупку определенного товара, с учетомзаложенного бюджета, проверяют сдачу спомощью калькулятора

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают рынок.Самостоятельно ориентироваться нарынке, находят нужный отдел.Самостоятельно совершают покупкуопределенного товара, с учетомзаложенного бюджета, проверяют сдачу
42 Гарниры: овощные, изкруп, макаронныхизделий. Рецепты.

1 Виды гарниров: овощные, изкруп, макаронные изделия.Повторение способовприготовления гарниров.Правила техники безопасности

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятся сновыми видами гарниров. Читают текст,повторяют о способах приготовлениягарниров. Записывают в тетрадь новые

Просматривают презентацию оразнообразии видов гарнира, знакомятся сновыми видами гарниров. Читают текст,повторяют о способах приготовлениягарниров. Записывают в тетрадь новые
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при работе на кухне. Рецептыгарниров рецепты приготовления гарниров.Повторяют правила техники безопасностипри работе на кухне
рецепты приготовления гарниров.Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне43 Практическая работа –приготовление гарнира. 1 Выполнение практическойработы – приготовление гарнира Повторяют правила техники безопасностипри работе на кухне. Повторяют алгоритмприготовления простого гарнира.Самостоятельно подготавливают рабочееместо для приготовления блюда. Спомощью учителя выполняютпрактическое задание – приготовлениегарнира

Рассказывают правила техникибезопасности при работе на кухне.Рассказывают алгоритм приготовленияпростого гарнира. Самостоятельноподготавливают рабочее место дляприготовления блюда. Самостоятельновыполняют практическое задание в парах– приготовление гарнира44 Приготовлениетрадиционных блюд.Рецепты.
1 Определение значение слова«национальность».Национальная кухня. Виды блюдрусской кухни. Особенностиблюд разных народов. Рецептынациональных блюд. Способыприготовления национальныхблюд

Знакомятся со значением слова«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, с помощью учителявыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способами приготовленияблюд. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе с опорой на раздаточныйматериал: классифицируют традиционныеблюда разных народов, называют их.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы

Знакомятся со значением слова«национальность». Просматриваютпрезентацию об особенностях блюдразных народов, самостоятельновыделяют блюда русской кухни.Записывают в тетрадь рецептынескольких национальных блюд.Знакомятся со способами приготовленияблюд. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: классифицируюттрадиционные блюда разных народов,называют их, определяют основныеингредиенты для приготовления.Записывают алгоритм приготовленияблюда для практической работы45 Приготовлениетрадиционных блюд –практическая работа.
1 Повторение правил техникибезопасности работы на кухне.Выполнение практическойработы – приготовлениетрадиционного блюда

Повторяют технику безопасности работына кухне. Подготавливают рабочее местодля приготовления блюда. С помощьюучителя, по алгоритму, выполняютпрактическую работу: приготовлениетрадиционного блюда

Рассказывают правила техникибезопасности работы на кухне.Подготавливают рабочее место дляприготовления блюда. По алгоритму, подруководством учителя, выполняютпрактическую работу: приготовлениетрадиционного блюда46 Виды салатов. Рецепты. 1 Виды салатов. Способы ихприготовления. Рецепты салатов.Повторение правил подготовки
Знакомятся с видами салатов, выделяютосновные ингредиенты для ихприготовления. Просматривают

Знакомятся с видами салатов, выделяютосновные ингредиенты для ихприготовления. Просматривают
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рабочего места к приготовлениюпищи.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

презентацию о способах приготовлениясалатов. Записывают в тетрадь рецептыновых салатов. Повторяют правилаподготовки рабочего мета кприготовлению пищи.Выполняют тест

презентацию о способах приготовлениясалатов. Записывают в тетрадь рецептыновых салатов. Рассказывают правилаподготовки рабочего мета кприготовлению пищи.Выполняют тест47 Приготовление салатов. 1 Выполнение практическойработы: приготовление салата.Техника безопасности при работес режущими предметами

Повторяют правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Повторяют алгоритмприготовления салата, который будутготовить. Под руководством учителявыполняют практическую работу –приготовление салата: подготавливаютрабочее место для приготовления салата,обрабатывают продукты, нарезаютпродукты, добавляют соль, пряности,заправляют салат растительным масломили соусом

Рассказывают правила по техникебезопасности при работе с режущимипредметами. Рассказывают алгоритмприготовления салата, который будуготовить. Самостоятельно в парахвыполняют практическую работу –приготовление салата: подготавливаютрабочее место для приготовления салата,обрабатывают продукты, нарезаютпродукты, добавляют соль, пряности,заправляют салат растительным масломил соусомТранспорт – 5 часа48 Авиационныйтранспорт. Аэропорты,аэровокзалы.
1 Знакомство назначениемавиатранспорта, аэропорта.Знакомство со службамиаэровокзала. Части аэропорта иих назначения

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятся сназначением авиатранспорта и аэропорта.Читают текст о службах аэровокзала, ихназначениях. Просматривают видеороликоб аэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Учатся различать частиаэропорта и определять их назначение.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропорта иопределяют их назначение

Просматривают презентацию обавиационном транспорте: знакомятся сназначением авиатранспорта и аэропорта.Читают текст о службах аэровокзала, ихназначениях. Просматривают видеороликоб аэропорте, частях аэропорта и ихназначении. Самостоятельно различаютчасти аэропорта и определяют ихназначение. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют части аэропорта иопределяют их назначение49 Виды воздушноготранспорта. Самолёты.Вертолёты.
1 Знакомство с видами воздушноготранспорта, их назначением.Способы передвижения наразличных видах воздушноготранспорта. Правилабезопасности на различных

Просматривают презентацию о различныхвидах воздушного транспорта и ихназначением. Читают о способахпередвижении на том или иномвоздушном транспорте, стоимостиперелета. Знакомятся с правилами

Просматривают презентацию о различныхвидах воздушного транспорта и ихназначением. Читают о способахпередвижении на том или иномвоздушном транспорте, стоимостиперелета. Знакомятся с правилами
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видах воздушного транспорта безопасности на различных видахвоздушного транспорта. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: различают и называют видывоздушного транспорта

безопасности на различных видахвоздушного транспорта. Записываютосновную информацию в тетрадь.Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: называют виды воздушноготранспорта, определяют его назначение50 Порядок приобретениябилетов. Регистрациярейсов. Стоимостьпроезда.

1 Знакомство со способами ипорядком приобретения билетов.Установление зависимостистоимости от срока приобретенияи количества билетов на одинрейс. Способы и правилавозврата билетов. Регистрациярейсов. Порядок досмотрапассажира и его вещей,ограничения в перевозке багажа

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов. Просматриваютдемонстрацию покупки билета онлайнчерез официальный сайт авиакомпаний, спомощью учителя устанавливаютзависимость стоимости билета от скораприобретения, от времени полета, рейса,количества билетов на один рейс. Читаютинформацию о способах и правилахвозврата билетов. Слушают информациюот учителя о порядке досмотра пассажираи его вещей, об ограничениях в перевозкебагажа. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Отвечают навопросы учителя с опорой на записи втетради

Знакомятся со способами и порядкомприобретения билетов. Просматриваютдемонстрацию покупки билета онлайнчерез официальный сайт авиакомпаний,устанавливают зависимость стоимостибилета от скора приобретения, от времениполета, рейса, количества билетов на одинрейс. Читают информацию о способах иправилах возврата билетов. Слушаютинформацию от учителя о порядкедосмотра пассажира и его вещей, обограничениях в перевозке багажа.Записывают основную информацию втетрадь. Отвечают на вопросы учителя

51 Практическая работа:«Выбор пунктаназначения».
1 Приобретение практическихнавыков в сюжетной игре «Наканикулы летим самолетом».Определение маршрута и выборпункта назначения. Возможностибюджета для приобретениябилета «туда» и «обратно».Умение рассчитывать средства сучетом дополнительных затратпроезда от аэропорта до города.Умение ориентироваться врасписание/табло. Умение читатьинформацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере

Совместно с учителем принимают участиев сюжетной игре «На каникулы летимсамолетом». С помощью учителявыбирают маршрут и пункт назначения,определяют бюджет, учатся рассчитыватьсредства с учетом дополнительных затрат.Просматривают презентацию и учатсяориентироваться в расписании/табло. Нанаглядном примере билетов учатся читатьинформацию о рейсе, временирегистрации и вылета, номере места и т.д.Выполняют задание: на образце билетанаходят основные данные для пассажира

В парах\подгруппах с обучающимисявторой группы принимают участие всюжетной игре «На каникулы летимсамолетом». Самостоятельно выбираютмаршрут и пункт назначения, определяютбюджет, рассчитывают средства с учетомдополнительных затрат. Просматриваютпрезентацию и учатся ориентироваться врасписании/табло. На наглядном примеребилетов учатся читать информацию орейсе, времени регистрации и вылета,номере места и т.д. Выполняют задание:на образце билета находят основныеданные для пассажира



28

места на билете
52 Безопасность в воздухе.Правила безопасногоповедения во времявзлёта и посадки.

1 Знакомство с правиламибезопасного поведения во времяполета, с правилами посадки всамолет и поведения в аэропорту.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Читают правила поведения в аэропорту иправила поведения при посадке в самолет.Отвечают на вопросы учителя.Просматривают видеоролик о правилахбезопасности во время взлета и посадкисамолета. Записывают основные правила втетрадь. Выполняют тест

Читают правила поведения в аэропорту иправила поведения при посадке в самолет.Отвечают на вопросы учителя.Просматривают видеоролик о правилахбезопасности во время взлета и посадкисамолета. Записывают основные правилав тетрадь. Выполняют тест
Средства связи – 6 часа

53 Письма. Деловыеписьма: заказное, суведомлением.
1 Виды писем: личное, деловое,поздравительное. Деловыеписьма: заказное, суведомлением. Правилаоформления делового письма.Порядок оформления деловогописьма

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловые письма,поздравительные письма. Знакомятся справилами оформления делового письма ис порядком оформления делового письма.С помощью учителя и с опорой на образецвыполняют задание: составление деловогописьма

Просматривают презентацию о видахписем: личные письма, деловые письма,поздравительные письма. Знакомятся справилами оформления делового письмаи с порядком оформления деловогописьма. Самостоятельно выполняютзадание: составление делового письма
54 Личные письма. 1 Знакомство с правилами ипорядком оформления личныхписем

Читают текст о понятии «личное письмо»,его назначении. Знакомятся с правилами ипорядком оформления личных писем.Просматривают образцы написанияличных писем. С помощью учителясоздают памятку с правилами и порядкомнаписания и оформления личных писем.Оформляют памятку для личногопользования

Читают текст о понятии «личное письмо»,его назначении. Знакомятся с правиламии порядком оформления личных писем.Просматривают образцы написанияличных писем. С помощью учителясоздают памятку с правилами и порядкомнаписания и оформления личных писем.Оформляют памятку для личногопользования55 Личные письма.Практическая работа. 1 Выполнение практическойработы: оформление личногописьма
Повторяют правила и порядокоформления личных писем. Подруководством учителя и с опорой напамятку оформляют личное письмо

Повторяют правила и порядокоформления личных писем.Самостоятельно, с опорой на памятку,оформляют личное письмо56 Порядок отправленияписем различного вида.Стоимость пересылки.
1 Знакомство с порядкомотправления писем разного вида.Знакомятся со стоимостьюпересылки. Заполнение бланков

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланки дляоправления письма, с опорой на образец и

Знакомятся с порядком отправленияписем разного вида, со стоимостьюпересылки. Учатся заполнять бланки дляоправления письма, с опорой на образец.



29

для отправления письма.Оформление конверта с помощью учителя. Под руководствомучителя оформляют конверт для письма Самостоятельно оформляют конверт дляписьма
57 Отправление письма.Экскурсия на почту. 1 Применение знаний на практике.Экскурсия на почту.Отправление личных писем.Повторение правил поведения вобщественных местах

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем

Повторяют правила поведения вобщественных местах. Посещаютпочтовое отделение почты России дляотправления личных писем
58 Денежные переводы.Виды денежныхпереводов. Стоимостьотправления.

1 Знакомство с видами денежныхпереводов: почтовые,банковские, наличные. Сходствои различие денежных переводов.Стоимость отправленияденежных переводов.Безопасность в интернете:мошенничество в сети, какзащитить свои платежи.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняют тест

Просматривают презентацию о видахденежных переводов. Знакомятся состоимостью денежных переводов.Просматривают видеоролик омошенничестве в сети, узнают, какзащитить свои платежи. Выполняют тест

Предприятия, организации, учреждения – 4 часа
59 Исполнительные органыгосударственной власти. 1 Знакомство с понятиями«исполнительная власть»,«органы исполнительнойвласти». Их назначение. Триветви власти: законодательная,исполнительная и судебная.Федеральные и региональныеорганы власти

Читают текст в учебнике обисполнительных органах государственнойвласти. Знакомятся с понятиями«исполнительная власть» и «органыисполнительной власти», узнают, что кним относятся, и в чем их назначение. Спомощью учителя различаю три веткивласти: законодательная, исполнительнаяи судебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания на карточкахс опорой на записи в тетради

Читают текст в учебнике обисполнительных органах государственнойвласти. Знакомятся с понятиями«исполнительная власть» и «органыисполнительной власти», узнают, что кним относятся, и в чем их назначение.Самостоятельно различаю три веткивласти: законодательная, исполнительнаяи судебная. Узнают о федеральных ирегиональных органах власти.Записывают основную информацию втетрадь. Выполняют задания на карточках
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60 Муниципальные власти.Структура, назначение. 1 Знакомство с понятием«муниципальная власть».Структура и назначениемуниципальной власти

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся с учреждениямимуниципальной власти своегогорода/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения в муниципальныевласти. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. На основе записейв тетради заполняют таблицу«Муниципалитет»

Читают информацию о структуре иназначении муниципальной власти.Различают её. Знакомятся сучреждениями муниципальной властисвоего города/городского округа, ихназначением. Узнают о способах иправилах обращения в муниципальныевласти. Записывают основнуюинформацию в тетрадь. Самостоятельносоставляют таблицу «Муниципалитет»
61 Названия местныхпредприятий, виддеятельности, основныевиды выпускаемойпродукции, профессиирабочих и служащих.

1 Повторение названийпромышленных исельскохозяйственные местныхпредприятий, их значение дляжителей города и села. Видывыпускаемой продукциипредприятий городского округа.Виды рабочих специальностей,их названия, характеристикадеятельности.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятий дляжителей города и села. С помощьюучителя выделяют основныепрофессиональные и личностные навыки,которые нужны для той или инойпрофессии. Посматривают видеоролик«Мир профессий». Обсуждаютпросмотренный видеоролик и делятсяличным мнением о выборе будущейпрофессии. Выполняют тест

Просматривают презентацию о местныхпредприятиях, знакомятся с ихназваниями. Знакомятся с видамивыпускаемой продукции местныхпредприятий. Принимают участие вобсуждении - значение предприятий дляжителей города и села. Рассказываютличностных качествах, которые нужныдля той или иной профессии.Посматривают видеоролик «Мирпрофессий». Обсуждают просмотренныйвидеоролик и делятся личным мнением овыборе будущей профессии. Выполняюттест
62 Экскурсия напредприятие. 1 Посещение местногопредприятия. Знакомство сработой предприятия ивыпускаемой продукцией.Повторение правил поведения вобщественных местах

Закрепляют правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Рассказывают правила поведения вобщественных местах. Посещают местноепредприятие. Знакомятся с работойпредприятия

Семья – 5 часов63 Культурамежличностныхотношений: выборспутника жизни;

1 Определение семейныхотношений. Определениеусловий для создания семьи.Анализ различных семейных

Совместно с учителем дают определениесемейным отношениям: отношения междусупругами, их родителями и детьми.Принимают участие в обсуждении

Самостоятельно дают определениесемейным отношениям: отношения междусупругами, их родителями и детьми.Принимают участие в обсуждении
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готовность к браку;планирование семьи. ситуаций, правильная оценкаситуаций. Правила хорошихотношений в семье
условий для создания семьи, определяютусловия: выбор спутника жизни,готовность к браку, планирование семьи.Совместно с учителем выделяютосновные качества человека, готовоговступить в брак. Под руководствомучителя выполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенные ситуации,давать правильную оценку ситуации. Спомощью учителя создают кластер«Правила хороших отношений в семье»

условий для создания семьи, определяютусловия: выбор спутника жизни,готовность к браку, планирование семьи.Самостоятельно выделяют основныекачества человека, готового вступить вбрак. Выполняют задания на анализразличных семейных ситуаций: учатсяанализировать предложенные ситуации,давать правильную оценку ситуации.Самостоятельно создают кластер«Правила хороших отношений в семье»
64 Экономика домашнегохозяйства. Бюджетсемьи. Виды иисточники дохода.

1 Знакомство с понятиями«экономика домашнегохозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения». Бюджетсемьи. Виды и источники доходасемьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения». Просматриваютпрезентацию о видах и источниках доходасемьи. Различают виды дохода. Спомощью учителя определяют основныеисточники дохода, составляющие бюджетсемьи. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных вариантовисточников дохода выбирают основныеисточники, из которых создается бюджетсемьи

Знакомятся с понятиями «экономикадомашнего хозяйства», «бюджет»,«денежные сбережения». Просматриваютпрезентацию о видах и источниках доходасемьи. Различают виды дохода.Самостоятельно определяют основныеисточники дохода, составляющие бюджетсемьи. Выполняют задание накарточках/цифровой образовательнойплатформе: из предложенных вариантовисточников дохода выбирают основныеисточники, из которых создается бюджетсемьи65 Определение суммыдоходов семьи на месяц.Основные статьирасходов.

1 Источники дохода семьи.Структура дохода семьи в месяц.Основные статьи расходов семьи.Структура расходов семьи намесяц. Упражнения впланировании расходов семьи намесяц

Повторяют, из каких источников доходасостоит доход семьи. Знакомятся соструктурой дохода семьи в месяц в видетаблицы. Под руководством учителя, спомощью интерактивного тренажера,учатся составлять бюджет семьи.Просматривают видеоролик об основныхрасходах семьи. Принимают участие вобсуждении просмотренного видеоролика,делятся личным опытом основныхрасходов за день, неделю. Знакомятся соструктурой расходов семьи на месяц. С

Повторяют, из каких источников доходасостоит доход семьи. Знакомятся соструктурой дохода семьи в месяц в видетаблицы. С помощью интерактивноготренажера учатся составлять бюджетсемьи. Просматривают видеоролик обосновных расходах семьи. Принимаютучастие в обсуждении просмотренноговидеоролика, делятся личным опытомосновных расходов за день, неделю.Знакомятся со структурой расходов семьина месяц. Самостоятельно выполняют
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помощью учителя выполняют упражненияна планирование расходов семьи на месяц упражнения на планирование расходовсемьи на месяц
66 Планирование расходовна месяц по отдельнымстатьям. Планированиедорогостоящих покупок.

1 Умение планировать расходы намесяц по отдельным статьям.Правила и способыпланирования дорогостоящихпокупок. Денежные сбережения,вклады. Упражнения впланировании дорогостоящихпокупок с помощью сбережений

Повторение значение понятий «денежныесбережения», «вклады». Читают текст опланировании расходов на месяц поотдельным статьям. Слушаютинформацию от учителя о правилах испособах (вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящих покупок. Сопорой на образец выполняютупражнения в планированиидорогостоящих покупок с помощьюсбережений

Повторение значение понятий «денежныесбережения», «вклады». Читают текст опланировании расходов на месяц поотдельным статьям. Слушаютинформацию от учителя о правилах испособах (вклады, денежные сбережения)планирования дорогостоящих покупок.Самостоятельно выполняют упражненияв планировании дорогостоящих покупок спомощью сбережений
67 Практическая работа.Составление бюджетасемьи.

1 Выполнение практическойработы – составление бюджетасемьи с помощьюинтерактивного тренажера.Тестирование по итогамизучаемого раздела длясистематизации полученныхзнаний

С помощью интерактивного тренажера, сопорой на таблицу «структура доходасемьи», выполняют практическую работу:составляют бюджет семьи и её расходы.Выполняют тест

С помощью интерактивного тренажеравыполняют практическую работу:составляют бюджет семьи и её расходы.Выполняют тест

Итоговое занятие – 1 час
68 Итоговое занятие. 1 Обобщение изученного в течениегода. Выполнение итоговоготеста

Повторяют и закрепляют ранее изученныйматериал. Выполняют тест Повторяют и закрепляют ранееизученный материал. Выполняют тест
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Содержание интеграции (тематическое планирование) модуля «Финансовая грамотность»в рамках изучения учебного предмета «Основы социальной жизни» в 9 класс
№урокап/п

Тема учебного предмета Тематика включения (интеграции)

19 Предприятия бытового обслуживания. Ремонт обуви. Видыуслуг. Прейскурант. Домашняя бухгалтерия. Личный бюджет. Структура, способы составления ипланирования личного бюджета(Модуль 1 «Личное финансовое планирование»)22 Магазины по продаже различных видов обуви. Порядокприобретения обуви в магазине: выбор, примерка, оплата.Гарантийный срок службы обуви, хранение чека или егокопии.

Виды платежных средств. Чеки, дебетовые, кредитные, элетронные деньги -правила безопасности при пользовании банкоматами. (Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)
50 Порядок приобретения билетов. Регистрация рейсов.Стоимость проезда. Формы дистанционного банковского обслуживания - правила безопасногоповедения при пользовании интернет-банкингом. (Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)56 Порядок отправления писем различного вида. Стоимостьпересылки. Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических лиц.(Модуль 4. «Расчетно-кассовые операции»)65 Определение суммы доходов семьи на месяц. Основные статьирасходов. Личный финансовый план: финансовые цели, стратегия и способы ихдостижения.(Модуль 1 «Личное финансовое планирование»)


