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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическаякультура» составлена в соответствии с требованиями Федеральнойадаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООПУО (вариант 1)), утвержденной приказом Министерства просвещения России от24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR) на основе: адаптированнойосновной общеобразовательной программы образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) казенногообщеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского автономного округа –Югры «Радужнинская школа для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья» (1-4классы) ФГОС, вариант 1 (далее АООП УО 1-4классы ФГОС (вариант 1)), утвержденной приказом от 27.03.2023 № 105 «Обитогах педагогического совета» с изменениями от 30.08.2024 приказ № 344 «Овнесении изменений в адаптированные основные общеобразовательные».АООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкойумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетомреализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальныхособенностей и возможностей.Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» относится кпредметной области «Физическая культура» и является обязательной частьюучебного плана. В соответствии с учебным планом рабочая программа поучебному предмету «Адаптивная физическая культура» во 1 классе рассчитанана 34 учебные недели и составляет 102 часа в год (3 часа в неделю).АООП УО (вариант 1) определяет цель и задачи учебного предмета«Адаптивная физическая культура».Цель программы: - всестороннее развитие личности обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессеприобщения их к физической культуре, коррекция недостатковпсихофизического развития, расширение индивидуальныхдвигательных возможностей, социальной адаптации.Задачи программы:коррекция нарушений физического развития;

−формирование двигательных умений и навыков;− развитие двигательных способностей в процессе обучения;− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильнойосанки;− раскрытие возможных избирательных способностей и интересовобучающихся для освоения доступных видов спортивно- физкультурнойдеятельности;

https://clck.ru/33NMkR
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−формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнениифизических упражнений;−формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыковздорового и безопасного образа жизни;− поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутомуровне;−формирование познавательных интересов, сообщение доступныхтеоретических сведений по физической культуре;− воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;− воспитание нравственных, морально - волевых качеств (настойчивости,смелости), навыков культурного поведения.Рабочая программа по учебному предмету «Адаптивная физическаякультура» в 1 классе определяет следующие задачи:−формирование умения готовиться к уроку;−формирование представления о колонне, шеренге;−формирование умения выполнять простейшие строевые действия вколонне и шеренге;−формирование умения ходить и бегать в различном темпе иопределенном ритме;−формирование умения подпрыгивать на двух ногах и на одной ноге,мягко приземляться в прыжках;−формирование умения подлезать, пролезать и перелезать черезпрепятствие;−формирование умения правильно брать контрастные по величине иформе предметы, передавать и переносить их;−формирование умения действовать целенаправленно в подвижных играхпод руководством учителя;− воспитание доброжелательного отношения к товарищам, смелости вовремя выполнения физических упражнений.
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II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Уроки «Адаптивной физической культуры» у обучающихся с умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) направлены на укреплениездоровья, физическое развитие, способствовали формированию правильнойосанки, физических качеств и становлению школы движений.Урочные занятия по «Адаптивной физической культуре» осуществляютсяпри использовании различных методов:− формирования знаний (методы слова (информация речевоговоздействия) и методы наглядности (информация перцептивноговоздействия);− обучения двигательным действиям (дробление и последовательноеосвоение частей целостного упражнения);− развития физических качеств и способностей (для развитияскоростных качеств (быстроты) — повторный, игровой, вариативный(контрастный), сенсорный методы;− для развития выносливости — равномерный, переменный,повторный, игровой методы;− для развития координационных способностей- элементы новизныв изучаемом физическом упражнении (изменение исходного положения,направления, темпа, усилий, скорости, амплитуды, привычных условий идр.);− симметричные и асимметричные движения;− релаксационные упражнения, смена напряжения и расслаблениямышц;− упражнения на реагирующую способность (сигналы разноймодальности на слуховой и зрительный аппарат);− упражнения на раздражение вестибулярного аппарата (повороты,наклоны, вращения, внезапные остановки, упражнения на ограниченной,повышенной или подвижной опоре);− упражнения на точность различения мышечных усилий, временныхотрезков и расстояния (использование тренажеров для «прочувствования»всех параметров движения, предметных или символических ориентиров,указывающих направление, амплитуду, траекторию, время движения, длинуи количество шагов);− упражнения на дифференцировку зрительных и слуховых сигналовпо силе, расстоянию, направлению;− воспроизведение заданного ритма движений (под музыку, голос,хлопки и т. п.);− пространственная ориентация на основе кинестетических,тактильных, зрительных, слуховых ощущений (в зависимости отсохранности сенсорных систем);
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− упражнения на мелкую моторику кисти (жонглированиепредметами, пальчиковая гимнастика и др.);− парные и групповые упражнения, требующие согласованностисовместных действий.Эффективным методом комплексного развития физических качеств,координационных способностей, эмоционально-волевой и психической сферылиц с ограниченными возможностями являются следующие методы:−игровой;−воспитания личности;−взаимодействия педагога и обучающихся.Использование разнообразных средств и методов адаптивной физическойкультуры служат стимулятором повышения двигательной активности, здоровьяи работоспособности, способом удовлетворения потребности в эмоциях,движении, игре, общении, развития познавательных способностей,следовательно, являются фактором гармоничного развития личности, чтосоздает реальные предпосылки социализации.
Содержание разделов

№п/п Название раздела Количествочасов
Контрольныеработы(количество)

1. Знания о физической культуре В процессеобучения -
2. Гимнастика 23 -3. Легкая атлетика 354. Лыжная подготовка 18 -5. Игры 26 -Итого: 102 -
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III. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Освоение обучающимися АООПУО (вариант 1), предполагает достижениеими двух видов результатов: личностных и предметных.К личностным результатам освоения АООП УО (вариант 1) относятся:осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордостиза свою Родину;овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемсяи развивающемся мире;принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявлениесоциально значимых мотивов учебной деятельности;сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстникамив разных социальных ситуациях;развитие этических чувств, проявление доброжелательности,эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявлениесопереживания к чувствам других людей;сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни,наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережномуотношению к материальным и духовным ценностям;проявление готовности к самостоятельной жизни.Предметные результаты освоения АООП УО (вариант 1) включаютосвоенные обучающимися знания и умения. АООП УО (вариант 1) определяетдва уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.Уровни овладения предметными результатами

Минимальный уровень Достаточный уровень− сформировать первоначальныепредставления о значении физической культурыдля укрепления здоровья человека;− уметь выполнять простые инструкцииучителя;− иметь представление о видахдвигательной деятельности;− уметь выполнять комплекс упражненийс помощью учителя;овладевать начальными двигательныминавыками бега, прыжков и метания.

− сформировать первоначальныепредставления о значении физической культурыдля укрепления здоровья человека;− сформировать навыки наблюдения засвоим физическим состоянием;− овладевать элементарнымипредставлениями об основных физическихкачествах (сила, быстрота, выносливость,координация, гибкость).− знать основные правила поведения итехники безопасности на уроке;− уметь выполнять команды учителя пословесной инструкции;− уметь выполнять упражнения дляразминки;− уметь сочетать дыхание с движение вовремя бега;− уметь держать постоянный темп в беге;− уметь пробежать от 300 до 500 м безостановки.
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Система оценки достижений
Уровень физической подготовленности определяется при помощидвигательных тестов, и прослеживаются в обобщенных отчетах поитогам мониторинге здоровья обучающихся. В качестве тестовиспользуютсятолько те упражнения, которые с учетом формы и тяжести заболеванийне противопоказаны обучающимся. Тестирование проводится два разав год (сентябрь, апрель).При оценивании успеваемости учитываются индивидуальныевозможности, уровень физического развития и двигательныевозможности, последствия заболеваний обучающихся. Успеваемостьоценивается по пятибалльной системе.Главным требованием при оценивании умений и навыков являетсясоздание благоприятных условий для выполнения изучаемыхупражненийи их качественное выполнение:как ученик овладел основами двигательных навыков;как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемогорезультата;как понимает и объясняет разучиваемое упражнение;как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этомкачество выполнения;как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию;как относится к урокам.Оценка предметных результатов во время обучения во втором классепервое полугодие не проводится. А со второго полугодие оценкауспеваемости складывается из показателей: отношение обучающегося куроку, степень овладения физическими упражнениями, качествовыполнения упражнений.Отметка «5» - обучающийся выполняет физические упражненияс незначительной организующей помощью учителя.Отметка «4» - с помощью учителя, выполняет физическиеупражнения с незначительными ошибками и искажениями, но при этомнаблюдается стремление к самостоятельности, темп деятельностисредний,но к концу урока снижается.Отметка «3» - выполняет физические упражнения механически итолько с помощью учителя, темп деятельности на низком уровне.Отметка «2» - не выставляется.Мелкие ошибки – ошибки, не влияющие на качество и результатвыполнения упражнения:Неточность отталкивания;Нарушение ритма;Неправильное исходное положение.Значительные ошибки – ошибки, не вызывающие особогоискаженияструктуры движений, но влияющие на качество выполнения
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упражнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемогоненамного:старт не из требуемого положения;отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину,высоту;бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительныхдвижений;не синхронность выполнения упражнения.Грубые ошибки, искажающие технику движения,влияющие никачество и результат выполнения упражнения.
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IV. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№ Тема предмета Кол-вочасов Программное содержание Дифференциация видов деятельностиМинимальный уровень Достаточный уровеньЛегкая атлетика–31 часов1 Путешествие в мирспорта. Чистота одеждыи обуви. Подготовка куроку физическойкультуры

1 Беседа о содержании занятий итребованиях к их организации.Выполнение комплексафизкультминутки.Ознакомление с построениемпарами

Слушают инструктаж и отвечаютодносложно на вопросы учителя.Одевают самостоятельно или спомощью педагогафизкультурную форму.Выполняют комплексфизкультминутки.Строятся парами под контролемучителя

Слушают инструктаж иотвечают на вопросы учителя,самостоятельно готовятся куроку физической культуры(одевают и убираютфизкультурную форму).Выполняют комплексфизкультминутки.Строятся парамисамостоятельно2 Правила поведения науроках физическойкультуры. Построение вколонну по одному,равнение в затылок

1 Тренировочные упражнения вбыстром переодевании иаккуратном складыванииодежды.Ознакомление с построением вколонну. Передвижение вколонне в спортивный зал.Ознакомление с правиламиповедения на уроках физическойкультуры. Разучиваниеподвижной игры с элементамиобщеразвивающих упражнений

Переодевают и складываютформу с помощью учителя.Выполняют общее построениепод контролем учителя.Передвигаются к месту занятий.Слушают объяснение ирассматривают помещение иоборудование спортивного зала (спомощью учителя).Слушают инструктаж и зрительновоспринимают образец поведенияна уроках физической культуры(техника безопасности).Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Самостоятельно готовятся куроку.Выполняют построение вколонну по указанию учителя.Передвигаются в колонне заучителем.Слушают объяснение ирассматривают помещение иоборудование спортивного зала.Слушают инструктаж изрительно воспринимаютобразец поведения на урокахфизической культуры (техникабезопасности).Играют в подвижную игру поинструкции учителя3 Построение в шеренгу поодному. Ходьба парамипо кругу, взявшись за
1 Ознакомление с построением сорганизованным построением вшеренгу по сигналу учителя.

Выполняют простые видыпостроений, осваивают надоступном уровне строевые
Выполняют построения иперестроения в шеренгу,колонну, круг, осваивают
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руки Ознакомление с построением ипередвижением парами.Повторение подвижной игрыэлементами общеразвивающихупражнений

действия в шеренге и колонне (спомощью учителя).Ходят парами по кругу, взявшисьза руки под контролем учителя

строевые действия в шеренге иколонне.Ходят парами по кругу,взявшись за руки; выполняютходьбу в колонне по одному вобход зала за учителем4 Круговая тренировка.Ходьба в медленном ибыстром темпе.
1 Выполнение построений вшеренгу и колонну.Ознакомление с ходьбой вразличном темпе.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Ознакомление с подвижнойигрой с бегом

Выполняют построение в шеренгуи колонну, ориентируясь наобразец выполненияобучающимися 2 группыОсваивают и выполняют ходьбу вумеренном темпе.Выполняют 3-4 упражнениякомплекса.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют построение вшеренгу и колонну. Осваиваюти выполняют ходьбу вмедленном (умеренном),среднем и быстром темпе ссохранением правильнойосанки, в затылок друг другу иосуществление зрительногоконтроля за дистанцией.Выполняют комплекс утреннейгимнастики. Играют вподвижную игру послеинструкции и показа учителя5 Ходьба по прямой линиина носках и пятках навнутреннем и внешнемсводе стопы

1 Ознакомление с игровымизадания на построение иперестроения.Выполнение ходьбы вразличном темпе.Освоение разновидностейходьбы.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Подвижная игра с прыжками

Выполняют игровые задания (спомощью учителя).Выполняют ходьбу на носках, напятках, на внутреннем и внешнемсводе стопы. Выполняюткомплекс утренней гимнастикиориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют игровые задания.Осваивают и выполняют ходьбупо прямой линии на носках, напятках, на внутреннем ивнешнем своде стопы ссохранением равновесия наограниченной поверхности.Играют в подвижную игру попоказу учителя

6 Перебежки группами и поодному 15-20 м 1 Выполнение построения вшеренгу. Освоениеобщеразвивающих упражнений.Выполнение перебежекгруппами и по одному.Закрепление правил техникибезопасности во время

Выполняют построение в шеренгу(с помощью учителя).Осваивают перебежки по одному,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют упражнения после

Выполняют построение вшеренгу по сигналу учителя.Выполняют перебежкигруппами и по одному 15-20 м,соблюдают правилабезопасности.Выполняют комплекс
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выполнения упражнений в паре,группе.Ознакомление с подвижнойигрой с элементамиобщеразвивающих упражнений

неоднократного показа попрямому указанию учителя.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

общеразвивающих упражненийпосле показа учителем.Играют в подвижную игрупосле инструкции и показаучителя7 Спортивныйлабиринт .Бег вмедленном темпе,чередующийся с ходьбой.

1 Выполнение построений вшеренгу, в колонну по одному.Освоение бега в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Выполнение упражнений наосновные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Коррекционная игра на развитиеточности движений

Фиксируют внимание ивоспринимают расположениезрительных пространственныхопор- ориентиров для выполненияпостроений и перестроений.Выполняют бег и ходьбу,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют основные положенияи движения рук, ног, головы,туловища с наименьшимколичеством раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют построение вшеренгу, в колонну по командеучителя, ориентируясь назрительно- пространственныеопоры. Выполняют упражненияна основные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Чередуют ходьбу с бегом,сохраняя темп, дистанцию вовремя движения, удерживаяправильную осанку во времяходьбы.Играют в подвижную игрупосле инструкции8 Бег с сохранениемправильной осанки. 1 Беседа о правильной осанке.Освоение бега с сохранениемправильной осанки.Выполнение общеразвивающихупражнений с малыми мячами.Подвижная игра с бегом

Фиксируют внимание ивоспринимают расположениезрительных пространственныхопор- ориентиров для выполненияпостроений и перестроений.Выполняют бег и ходьбу,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют основные положенияи движения рук, ног, головы,туловища с наименьшимколичеством раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют построение вшеренгу, в колонну по командеучителя, ориентируясь назрительно- пространственныеопоры. Выполняют упражненияна основные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Чередуют ходьбу с бегом,сохраняя темп, дистанцию вовремя движения, удерживаяправильную осанку во времяходьбы.Играют в подвижную игрупосле инструкции9 Бег в колонне за учителемв заданном направлении 1 Освоение построения ипередвижения за учителем в Выполняют медленный бег занаиболее физически развитым Выполняют бег в колонне взаданном направлении,
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колонне.Освоение построения в круг.Выполнение упражнений сфлажками. Подвижная игра спрыжками

обучающимся из 2 группы,ориентируясь на его пример(образец).Осваивают упражнения сфлажками, ориентируясь наобразец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

сохранение дистанции, равнениев затылок. Выполняютупражнения с флажками попоказу учителя. Играют вподвижную игру послеинструкции

10 Спортивный турнир.Прыжки на двух ногах. 1 Освоение прыжков на двухногах. Выполнение упражненийдля укрепления мышц ног.Подвижная игра с элементамилазания

Выполняют прыжки послеинструкции и неоднократногопоказа учителя (принеобходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контрольвыполнения действий).Выполнение упражнений дляукрепления мышц ног снаименьшим количеством раз.Участвуют в подвижной игре

Выполняют прыжки послеинструкции и показа учителя.Выполнение упражнений дляукрепления мышц ног по показуучителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции и показаучителя

11 Прыжки на одной ноге наместе 1 Подвижная игра с элементамиперестроений.Выполнение бега в чередованиис ходьбой.Выполнение комплексаобщеразвивающих упражнений.Различение правой и левой ноги.Выполнение подпрыгиваний наодной ноге, сохранениеравновесия.Подвижная игра с бросками иловлей

Участвуют в подвижной игре.Выполняют бег в чередовании сходьбой под контролем учителя.Выполняют 4-5 упражненийкомплекса.Выполняют прыжки послеинструкции и неоднократногопоказа учителя

Играют в подвижную игру.Выполняют бег в чередовании сходьбой. Прыгают на двух ногахна месте после инструкции ипоказа учителя

12 Прыжки с продвижениемвперед, назад. 1 Ознакомление собщеразвивающимиупражнениями с малымимячами.Ориентирование в направлении

Выполняют общеразвивающиеупражнения наименьшееколичество раз. Ориентируются внаправлении движений спомощью педагога.

Выполняют общеразвивающиеупражнения после инструкции ипо показу педагога.Выполняют прыжки в заданномнаправлении, ориентируясь на
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движений.Выполнение несколькоподпрыгиваний подряд взаданном направлении.Подвижная игра с метанием

Прыгают на двух ногах спродвижением вперед. Участвуютв подвижной игре по показу иинструкции учителя

зрительно-пространственныеопоры. Играют в подвижнуюигру по показу учителя

13 Круговая тренировка.Прыжки с продвижениемвправо, влево.
1 Выполнение комплексаупражнений с малыми мячами.Ориентирование в пространствев процессе выполнения прыжковс продвижением в заданномнаправлении, с сохранениемустойчивого равновесия.Подвижная игра с элементамистроевых команд

Выполняют 4-5 упражненийкомплекса.Прыгают на двух ногах спродвижением вправо, влево спомощью педагога. Участвуют вподвижной игре по показуучителя

Выполняют комплексупражнений.Прыгают с продвижениемвправо, влево, ориентируясь назрительно-пространственныеопоры. Играют в подвижнуюигру по показу и инструкцииучителя
14 Прыжки черезначерченную линию 1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Беседа о значении утреннейзарядки.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражненийтипа зарядки.Выполнение прыжковыхупражнений, сохраняяравновесие при приземлении.Подвижная игра на внимание

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Отвечают навопросы односложно.Выполняют построение в круг спомощью учителя.Перепрыгивают черезначерченную линию,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в игре по инструкции

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Отвечают на вопросы целымпредложением.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Перепрыгивают черезначерченную линию послеинструкции и показа учителя

15 Прыжки через шнур 1 Выполнение ходьбы в колоннепо одному с различнымизаданиями для рук. Построение вкруг.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Перепрыгивание через шнур,сохраняя устойчивое равновесие.Подвижная игра с бегом

Выполняют ходьбу в колонне,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют построение в круг спомощью учителя.Перепрыгивают через шнур послеинструкции и неоднократногопоказа учителя (принеобходимости: пошаговаяинструкция учителя,

Выполняют ходьбу в колонне поодному с различными заданиямидля рук по показу учителя.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Перепрыгивают через шнурпосле показа учителя.Играют в подвижную игру поинструкции учителя
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пооперационный контрольвыполнения действий).Участвуют в подвижной игре попоказу учителя16 Спортивный лабиринт.Прыжки через набивноймяч
1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцев.Выполнение прыжка черезпредмет, отталкиваясьодновременно двумя ногами имягко приземляясь.Подвижная игра с метанием

Выполняют ходьбу ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют 3-4 упражнения.Перепрыгивают через шнур,начерченную линию. Участвуют вподвижной игре по показуучителя

Выполняют ходьбуориентируясь на образецвыполнения учителем.Выполняют упражнения пословесной инструкции и показу.Перепрыгивают черезнабивной мяч.Осваивают и используютигровые умения
17 Прыжки с ноги на ногу 1 Выполнение ходьбы с хлопкамив ладоши.Выполнение упражнений дляразвития мышц кистей рук ипальцев.Ознакомление с прыжком с ногина ногу.Подвижная игра с прыжками

Выполняют ходьбу с хлопками,ориентируясь на образец.Выполняют прыжки послеинструкции и неоднократногопоказа учителя (принеобходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контрольвыполнения действий).Участвуют в подвижной игре попоказу учителя

Выполняют ходьбу с хлопкамипо показу. Перепрыгивают сноги на ногу на отрезках.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя

18 Прыжок в длину с места 1 Выполнение ходьбы со сменойположения рук.Выполнение упражнений дляукрепления голеностопныхсуставов и стоп.Ознакомление с названием итехникой выполнения прыжка.Выполнение прыжка в длину сместа.Подвижная игра с прыжками

Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя.Прыгают в длину с места,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Выполняют прыжок в длину сместа по показу учителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя
19 Круговая тренировка.Правильный захват 1 Выполнение обыкновеннойходьбы в чередовании с ходьбой Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения. Выполняют ходьбу поинструкции учителя. Осваивают
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различных предметов по линии, обозначенной на полу,сохраняя равновесие.Выполнение упражнений наосанку. Ознакомление справильным захватом различныхпредметов.Подвижная игра с бросанием иловлей

Выполняют захват и удержаниеразличных предметов длявыполнения метания послеинструкции и неоднократногопоказа учителя (принеобходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контрольвыполнения действий);бросают и ловят волейбольныемячи по прямому указаниюучителя.

и удерживают правильныйзахват различных предметов длявыполнения метания одной идвумя руками по показуучителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя

20 Прием и передача мяча вкруге 1 Выполнение бега в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Построение в круг.Выполнение упражнений дляукрепления туловища.Передача и прием мяча в круге.Коррекционная игра

Выполняют бег в медленномтемпе под контролем учителя.Принимают и передают мяч вкруге, ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в коррекционной игре,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий

Выполняют бег в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Выполняют построение в кругпо указанию учителя.Выполняют прием и передачамяча в круге после инструкции ипоказа учителя.Играют в игру после показаучителем

21 Прием и передача мяча вкруге 1

22 Спортивный турнир.Произвольное метаниемалых мячей.
1 Выполнение бега по прямой вшеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Ознакомление с названием мячадля метания.Освоение правильного захвата ипроизвольного метания малогомяча.Игры с элементамиобщеразвивающих упражнений

Выполняют бег под контролемучителя. Выполняют 3-5упражнений. Выполняютразличные виды метания малыхмячей после инструкции инеоднократного показа учителя.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют бег послеинструкции, ориентируясь назрительно-пространственныеопоры.Выполняют захват и удержаниеразличных предметов длявыполнения метания послеинструкции и показа учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции учителя23 Произвольное метаниебольших мячей 1 Выполнение ходьбы ссохранением правильной осанки.Выполнение общеразвивающихи специальных упражнений наосанку. Выполнение

Выполняют ходьбу подконтролем учителя. Выполняютупражнения наименьшееколичество раз. Выполняютразличные виды метания больших

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Выполняютупражнения после инструкции ипоказа учителя.Выполняют различные виды
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произвольного метания большихмячей.Подвижная игра с бегом
мячей после пооперационногопоказа и контроля выполнениядействий. Участвуют вподвижной игре по показу иинструкции учителя

метание большого мяча попоказу учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции учителя
24 Броски и ловляволейбольныхмячей.Путешествие в мирспорта

1 Ходьба с хлопками.Выполнение упражнений сволейбольным мячом.Подбрасывание мяча на разнуювысоту, выполнение ловлипрямыми руками падающий мячна уровне головы. Подвижнаяигра с прыжками

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителем.Выполняют 3-4 упражнения смячом.Бросают и ловят волейбольныймяч по прямому указаниюучителя. Участвуют в подвижнойигре по показу учителя

Выполняют ходьбу по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции учителя.Бросают и ловят волейбольныемячи по прямому указаниюучителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции

25 Броски и ловляволейбольных мячей 1

26 Метание колец на шесты 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцев.Ознакомление с размещением«врассыпную».Определение названияспортивного инвентаря.Принятие правильногоисходного положения во времяметания, правильное удержаниекольца

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнениянаименьшее количество раз.Размещаются «врассыпную» спомощью учителя.Метают кольца на шесты послеинструкции и неоднократногопоказа учителя

Выполняют ходьбу по прямомууказанию учителя. Выполняюткомплекс упражнений по показуучителя.Выполняют метания колец нашесты после инструкции ипоказа учителя

27 Метание колец на шесты 1

28 Метание большого мячадвумя руками из-заголовы
1 Выполнение бега покоридорчику.Принятие правильногоположения во время метания,выполнение метания большогомяча способом из-за головы.Подвижная игра с бегом

Выполняют бег по коридорчику спомощью учителя.Метают большой мяч двумяруками из-за головы,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре поинструкции учителя

Выполняют метание большогомяча двумя руками из-за головыпосле инструкции учителя.Участвуют в игре послеинструкции учителя29 Метание большого мячадвумя руками из-заголовы
1

30 Метание мяча снизу с 1 Выполнение ходьбы в колонне Выполняют ходьбу, ориентируясь Выполняют ходьбу по указанию
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места в стену по одному с различнымизаданиями для рук. Выполнениекомплекса упражнений дляукрепления туловища.Освоение правильногоудержания мяча,ориентирование в пространстве,соразмерение своих усилий

на образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют 5-6 упражненийкомплекса.Метают мяч снизу с места встену, ориентируясь на образецвыполнения учителем

учителя. Выполняют комплексупражнений по показу учителя.Выполняют метание мяча снизус места в стену, послеинструкции и показа учителя

31 Метание мяча снизу сместа в стену 1

Игры - 2 часа32 Подвижная игра «Гуси-лебеди» 1 Выполнение бега по прямой вшеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Закрепление слов и правилподвижный игры.Ориентирование в пространстве,свободное передвижение

Выполняют бег под контролемучителя. Выполняют 3-5упражнений. Участвуют в игре поинструкции и по показу учителя,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий (принеобходимости, повторный показ,дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)

Выполняют бег послеинструкции, ориентируясь назрительно-пространственныеопоры.Участвуют в различных видахигр после инструкции и показаучителя

33 Подвижная игра «Умедведя во бору». 1 Выполнение ходьбы со сменойположения рук.Выполнение упражнений дляукрепления голеностопныхсуставов и стоп.Повторение речитативов игры.Выполнение правильногозахвата предметов, свободноеперемещение

Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя. Выполняют упражнениянаименьшее количество раз.Участвуют в игре по инструкциии по показу учителя,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий (принеобходимости, повторный показ,дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Выполняют комплексупражнений по показу.Участвуют в различных видахигр после инструкции и показаучителя

Гимнастика – 30 часов34 Значение физическихупражнений для здоровьячеловека. Строевыедействия в шеренге иколонне

1 Беседа о значении физическихупражнений.Выполнение строевых действий,ориентирование в пространстве.Коррекционная игра

Просматривают видеоматериал потеоретическим вопросамадаптивной физическойкультуры.Отвечают на вопросыодносложно.Слушают объяснение

Просматривают видеоматериалпо теоретическим вопросамадаптивной физическойкультуры.Отвечают на вопросыпредложением.Воспринимают и запоминают
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(инструкцию) учителя сфиксацией на этапах выполненияупражнения на ориентировку впространстве

расположениезрительных пространственныхопор - ориентиров длявыполнения построений иперестроений35 Название снарядов,спортивного инвентаря.Гимнастика для пальцев
1 Беседа о спортивном инвентареи оборудовании.Выполнение гимнастики дляпальцев.Подвижная игра с мячом

Слушают объяснение педагога потеме с чёткими смысловымиакцентами и опорой нанаглядность (визуальный план,картинки по теме урока.Выполняют комплексупражнений ориентируясь наобразец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнения с мячомпо инструкции и по показуучителя

Слушают объяснение педагогапо теме с чёткими смысловымиакцентами и опорой нанаглядность (визуальный план,картинки по теме урока.Выполняют комплексупражнений.Осваивают и используютигровые умения

36 Перестроение в круг,взявшись за руки 1 Выполнение бега в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Построение в круг.Выполнение упражнений дляукрепления туловища.Коррекционная игра

Выполняют бег в медленномтемпе под контролем учителя.Принимают и передают мяч вкруге, ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют простые команды посигналу учителя содновременным показом способавыполнения перестроения.Участвуют в коррекционной игре,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий

Выполняют бег в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Выполняют построение в кругпо указанию учителя.Выполняют прием и передачамяча в круге после инструкции ипоказа учителя.Выполняют перестроение вкруг, взявшись за руки. Играютв игру после показа учителем

37 Размыкание на вытянутыеруки 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцев Выполнениеприставных шагов в сторону,ориентирование в пространстве.

Выполняют ходьбу ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют 3-4 упражнения.Фиксируют внимание ивоспринимают расположениезрительных пространственных

Выполняют ходьбуориентируясь на образецвыполнения учителем.Выполняют упражнения пословесной инструкции и показу.Выполняют команды попостроению и перестроению по
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Подвижная игра с метанием опор - ориентиров длявыполнения построений иперестроений. Участвуют вподвижной игре по показуучителя

сигналу учителя (принеобходимости ориентируютсяна образец). Осваивают ииспользуют игровые умения
38 Выполнение строевыхкоманд по показу учителя 1 Закрепление основной стойки.Выполнение основных строевыхкоманд. Выполнение бега попрямой в шеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Игры с элементамиобщеразвивающих упражнений

Выполняют простые видыпостроений, осваивают надоступном уровне строевыедействия в шеренге и колонне (спомощью учителя).Выполняют бег под контролемучителя. Выполняют 3-5упражнений. Участвуют вподвижной игре по показу иинструкции учителя

Выполняют команды попостроению и перестроению посигналу учителя (принеобходимости ориентируютсяна образец).Выполняют бег послеинструкции, ориентируясь назрительно-пространственныеопоры.Играют в подвижную игрупосле инструкции учителя39 Повороты «направо»,«налево», по показуучителя и по команде
1 Выполнение построения вшеренгу и поворотпереступанием.Ознакомление с ходьбой вразличном темпе.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Ознакомление с подвижнойигрой с бегом

Зрительно воспринимают иоценивают образец выполненияупражнения. Выполняютпостроение в шеренгу и колонну,ориентируясь на образецвыполнения обучающимися 2группыОсваивают и выполняют ходьбу вумеренном темпе.Выполняют 3-4 упражнениякомплекса.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Слушают инструкцию,отслеживают и анализируютобразец выполнения построенийи перестроений.Выполняют построение вшеренгу и колонну. Осваиваюти выполняют ходьбу вмедленном (умеренном),среднем и быстром темпе ссохранением правильнойосанки, в затылок друг другу иосуществление зрительногоконтроля за дистанцией.Выполняют комплекс утреннейгимнастики. Играют вподвижную игру послеинструкции и показа учителя40 Основные положения идвижения рук, ног,туловища, головы
1 Выполнение построений вшеренгу, в колонну по одному.Освоение бега в медленномтемпе, чередование ходьбы и

Фиксируют внимание ивоспринимают расположениезрительных пространственныхопор- ориентиров для выполнения

Выполняют построение вшеренгу, в колонну по командеучителя, ориентируясь назрительно- пространственные
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бега.Выполнение упражнений наосновные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Коррекционная игра на развитиеточности движений

построений и перестроений.Выполняют бег и ходьбу,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют основные положенияи движения рук, ног, головы,туловища с наименьшимколичеством раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

опоры. Выполняют упражненияна основные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Чередуют ходьбу с бегом,сохраняя темп, дистанцию вовремя движения, удерживаяправильную осанку во времяходьбы.Играют в подвижную игрупосле инструкции41 Упражнения на дыхания 1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений.Выполнение тренировочныхупражнений на дыхание вовремя ходьбы, бега,проговаривание звуков навыдохе. Подвижная игра навнимание

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Отвечают навопросы односложно.Выполняют построение в круг спомощью учителя. Выполняюткоррегирующие упражненияпосле неоднократного показа попрямому указанию учителя.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Отвечают на вопросы целымпредложением.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Выполняют коррегирующиеупражнения без предметовпосле показа учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции42 Упражнения наформированиеправильной осанки
1 Выполнение обыкновеннойходьбы в чередовании с ходьбойпо линии, обозначенной на полу,сохраняя равновесие.Закрепление положенияправильной осанки.Выполнение упражнений увертикальной плоскости дляформирования правильнойосанки.Подвижная игра с бросанием иловлей

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения.Бросают и ловят волейбольныемячи по прямому указаниюучителя. Выполняют упражненияна формирование правильнойосанки, ориентируясь на образецвыполнения учителем (или наобразец правильного выполненияобучающихся 2 группы)

Выполняют ходьбу поинструкции учителя.Выполняют коррегирующие иобщеразвивающие упражнениябез предметов после показаучителем.Осваивают и используютигровые умения

43 Упражнения наукрепление мышц 1 Выполнение ходьбы в колоннепо одному с различными Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителем Выполняют ходьбу по указаниюучителя.
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туловища заданиями для рук.Различение основных движенийтуловища.Выполнение комплексаупражнений на укреплениемышц туловища.Подвижная игра с прыжками

и/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнения наукрепление мышц туловища попрямому указанию учителя.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют упражнения наукрепление мышц туловища,ориентируясь на образецвыполнения учителем.Осваивают и используютигровые умения
44 Упражнения дляпространственно-временнойдифференцировки иточности движений

1 Выполнение построений вшеренгу и колонну.Выполнение ходьбы поориентирам, начерченным наполу.Прыжок в длину с местатолчком двух ног в начерченныйориентир.Подвижная игра с метанием

Выполняют упражнения дляразвития точности движений;выполняют упражнения дляразвитияпространственно–временнойдифференцировки по прямомууказанию учителя.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют упражнения дляразвитияпространственно–временнойдифференцировки,ориентируясь на образецвыполнения учителем.Осваивают и используютигровые умения
45 Упражнения дляпространственно-временнойдифференцировки иточности движений

1

46 Упражнения сгимнастической палкой 1 Выполнение построений вшеренгу и колонну.Выполнение бега в чередованиис ходьбой.Выполнение комплексаупражнений с гимнастическойпалкой.Подвижная игра с бросками иловлей.

Выполняют упражнения спредметом, ориентируясь наобразец выполнения учителем(или на образец правильноговыполнения обучающихся 2группы).Участвуют в игре по инструкцииучителя.

Выполняют упражнения спредметом, ориентируясь наобразец выполнения учителем.Осваивают и используютигровые умения.

47 Упражнения с обручем 1 Выполнение ходьбы с хлопкамив ладоши.Выполнение упражнений собручем.Выполнение прыжков с ноги наногу.Подвижная игра с прыжками.

Выполняют ходьбу с хлопками,ориентируясь на образец.Выполняют упражнения спредметом по прямому указаниюучителя. Выполняют прыжкипосле инструкции инеоднократного показа учителя(при необходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контрольвыполнения действий).

Выполняют ходьбу с хлопкамипо показу.Выполняют упражнения спредметом, ориентируясь наобразец выполнения учителем.Выполняют прыжки с ноги наногу на отрезках.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя
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Участвуют в подвижной игре попоказу учителя48 Упражнения с малымимячами 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Повторение размещения«врассыпную».Выполнение перекладывания,перебрасывания, подбрасывания,разбрасывания и сбора, броска впол, стену, вверх

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнениянаименьшее количество раз.Размещаются «врассыпную» спомощью учителя.Метают кольца на шесты послеинструкции и неоднократногопоказа учителя

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Размещаются«врассыпную». Выполняютупражнения с малыми мячамипосле показа учителем

49 Упражнения с большиммячом 1 Выполнение ходьбы в колоннепо одному с различнымизаданиями для рук. Выполнениекомплекса упражнений дляукрепления туловища.Выполнение поднимания,перекатывания, подбрасываниябольшого мяча

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют 5-6 упражненийкомплекса.Выполняют упражнения спредметом по прямому указаниюучителя

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Выполняют комплексупражнений по показу учителя.Выполняют упражнения спредметом, ориентируясь наобразец выполнения учителем

50 Лазание вверх, вниз погимнастической стенке,не пропуская реек
1 Ознакомление с игровымизадания на построение иперестроения.Выполнение ходьбы вразличном темпе.Освоение разновидностейходьбы.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Определение названиядвигательному действию,названия оборудования.Выполнение правильногозахвата рейки руками иправильной постановки стопына гимнастическую стенку.Подвижная игра с прыжками

Выполняют ходьбу на носках, напятках, на внутреннем и внешнемсводе стопы.Выполняют комплекс утреннейгимнастики ориентируясь наобразец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют лазанье(с помощью учителя, повозможности самостоятельно) попрямому указанию учителя.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют игровые задания.Осваивают и выполняют ходьбупо прямой линии на носках, напятках, на внутреннем ивнешнем своде стопы ссохранением равновесия наограниченной поверхности.Смотрят образец выполненияупражнения, слушаютинструкцию учителя,выполняют упражнения.Осваивают и используютигровые умения

51 Лазание вверх, вниз погимнастической стенке,не пропуская реек
1
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52 Проползание начетвереньках вмедленном темпе погоризонтальной скамейке

1 Выполнение обыкновеннойходьбы в чередовании с ходьбойпо линии, обозначенной на полу,сохраняя равновесие.Выполнение упражнений наосанку.Выполнение упора на коленях ина четвереньках, правильноеудержание за скамейку.Подвижная игра с бросанием иловлей

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения.Выполняют ползание погимнастический скамейке начетвереньках с помощью учителя.Бросают и ловят волейбольныемячи по прямому указаниюучителя

Выполняют ходьбу поинструкции учителя.Выполняют проползание начетвереньках в медленном темпепо горизонтальной скамейке(самостоятельно).Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя.

53 Проползание начетвереньках в медленномтемпе по горизонтальнойскамейке.

1

54 Подлезание подпрепятствием высотой 40-50 см
1 Выполнение бега в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Построение в круг.Выполнение упражнений дляукрепления туловища.Повторение правильногоисходного положения длявыполнения подлезания подпрепятствием.Коррекционная игра

Выполняют бег в медленномтемпе под контролем учителя.Принимают и передают мяч вкруге, ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют простые команды посигналу учителя содновременным показом способавыполнения перестроения.Выполняют подлезание подпрепятствием высотой 40-50 см (спомощью учителя, повозможности самостоятельно).Участвуют в коррекционной игре,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий

Выполняют бег в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Выполняют построение в кругпо указанию учителя.Выполняют перестроение вкруг, взявшись за руки.Выполняют подлезание подпрепятствием высотой 40-50см(самостоятельно)Играют в игру после показаучителем

55 Подлезание подпрепятствием высотой 40-50 см
1

56 Перелезание черезпрепятствие высотой 40-50 см
1 Выполнение ходьбы со сменойположения рук.Выполнение упражнений дляукрепления голеностопныхсуставов и стоп.Выполнение упражнения вперелезании опираясь напредплечья и колени, на животе.Подвижная игра с прыжками.

Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя. Выполняют перелезаниечерез препятствие высотой 40-50см (с помощью учителя, повозможности самостоятельно.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Выполняют перелезание черезпрепятствие высотой 40-50 см.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя
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57 Пролезание черезгимнастический обруч 1 Выполнение ходьбы с хлопкамив ладоши.Выполнение упражнений собручем.Подвижная игра с прыжками

Выполняют ходьбу с хлопками,ориентируясь на образец.Выполняют упражнения дляразвития точности движений,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре попоказу учителя

Выполняют ходьбу с хлопкамипо показу.Выполняют упражнения дляразвития точности движений,ориентируясь на образецвыполнения учителем. Играют вподвижную игру по показу иинструкции учителя
58 Ходьба по линии наносках, на пятках сразличнымиположениями рук

1 Подвижная игра с элементамиперестроений.Определение названий основныхположений рук.Выполнение ходьбы сразличным положением рук поограниченной площади.Выполнение бега в чередованиис ходьбой.Выполнение комплексаобщеразвивающих упражнений.Подвижная игра с бросками иловлей

Участвуют в подвижной игре.Выполняют бег в чередовании сходьбой под контролем учителя.Выполняют 4-5 упражненийкомплекса.Выполняют упражнения вравновесии после неоднократногопоказа учителя, в медленномтемпе, с помощью, наименьшееколичество раз.Участвуют в подвижной игре попоказу учителя

Играют в подвижную игру.Выполняют бег в чередовании сходьбой. Выполняютупражнения на равновесие.Осваивают и используютигровые умения59 Ходьба по линии наносках, на пятках сразличными положениямирук

60 Ходьба погимнастической скамейкепрямо, боком сразличнымиположениями рук

1 Выполнение ходьбы в колоннепо одному с различнымизаданиями для рук. Построение вкруг.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Выполнение приставного шага всторону на гимнастическойскамейке, передвижение прямо,сохраняя равновесие иудерживая положениеправильной осанки.Подвижная игра с бегом

Выполняют ходьбу ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют 3-4 упражнения.Выполняют упражнения вравновесии после неоднократногопоказа учителя, в медленномтемпе, с помощью.Участвуют в подвижной игре попоказу учителя.

Выполняют ходьбуориентируясь на образецвыполнения учителем.Выполняют упражнения пословесной инструкции и показу.Выполняют упражнения вравновесии посленеоднократного показа учителя.Осваивают и используютигровые умения

61 Ходьба погимнастической скамейкепрямо, боком сразличнымиположениями рук

1

62 Стойка на одной ноге 1 Выполнение построений вшеренгу, в колонну по одному. Фиксируют внимание ивоспринимают расположение Выполняют построение вшеренгу, в колонну по команде63 Стойка на одной ноге 1



26

Освоение бега в медленномтемпе, чередование ходьбы ибега.Выполнение упражнений наосновные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Удержание равновесия во времявыполнения упражнения.Коррекционная игра на развитиеточности движений

зрительных пространственныхопор- ориентиров для выполненияпостроений и перестроений.Выполняют бег и ходьбу,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют основные положенияи движения рук, ног, головы,туловища с наименьшимколичеством раз.Выполняют упражнения наравновесие с помощью учителя.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

учителя, ориентируясь назрительно- пространственныеопоры. Выполняют упражненияна основные положения идвижения рук, ног, головы,туловища.Чередуют ходьбу с бегом,сохраняя темп, дистанцию вовремя движения, удерживаяправильную осанку во времяходьбы.Выполняют упражнения наравновесие по показу учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкцииИгры –31 часов64 Правила поведения назанятиях по подвижнымиграм
1 Беседа о правилах поведения.Выполнение строевых действий,ориентирование в пространстве.Коррекционная игра

Слушают теоретический материалпо правилам игр и поведении вовремя игр с опорой нанаглядность (картинки, карточки).Отвечают на вопросыодносложно.Выполняют построение в шеренгуи колонну, ориентируясь наобразец выполненияобучающимися 2 группыОсваивают и выполняют ходьбу вумеренном темпе.Выполняют 3-4 упражнениякомплекса.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Слушают теоретическийматериал по правиламповедения игр с опорой нанаглядность.Отвечают на вопросыпредложением.Воспринимают и запоминаютрасположениезрительных пространственныхопор - ориентиров длявыполнения построений иперестроений. Участвуют вподвижной игре по показу иинструкции учителя

65 Правила утреннейгигиены и их значениедля жизни человека
1 Беседа о правилах личнойгигиены.Освоение бега с сохранениемправильной осанки.Выполнение общеразвивающих

Слушают, и отвечают на вопросыучителя односложно.Удерживают правильноеположение тела во время бега (спомощью учителя, при

Слушают и беседуютпредложениями.Удерживают правильноеположение тела во время бега.Выполняют общеразвивающих
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упражнений с малыми мячами.Подвижная игра с бегом необходимости: пошаговаяинструкция учителя,пооперационный контрольдействий).Выполняют общеразвивающихупражнений с малыми мячами 3-4упражнения.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

упражнений с малыми мячами.Играют в подвижную игрупосле инструкции и показаучителя

66 Подвижная игра«Канатоходец» 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Повторение размещения«врассыпную». Повторениеправил игры.Удержание равновесия придвижении, правильноепередвижение по канату

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнениянаименьшее количество раз.Размещаются «врассыпную» спомощью учителя. Участвуют вразличных видах игр поинструкции и по показу учителя,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий (принеобходимости, повторный показ,дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Размещаются«врассыпную». Участвуют вразличных видах игр послеинструкции и показа учителя

67 Подвижная игра«Переправа» 1 Выполнение построений вшеренгу и колонну.Выполнение ходьбы поориентирам, начерченным наполу.Передвижение прыжками надвух ногах на скорость.Подвижная игра

Выполняют упражнения дляразвития точности движений;выполняют упражнения дляразвитияпространственно–временнойдифференцировки по прямомууказанию учителя.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют упражнения дляразвитияпространственно–временнойдифференцировки,ориентируясь на образецвыполнения учителем.Осваивают и используютигровые умения.
68 Подвижная игра«Разойдись не упади» 1 Выполнение бега по прямой вшеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Подвижная игра

Выполняют бег под контролемучителя. Выполняют 3-5упражнений. Участвуют в игре поинструкции и по показу учителя,ориентируясь на поэтапный показ

Выполняют бег послеинструкции, ориентируясь назрительно-пространственныеопоры.Участвуют в различных видах
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отдельных действий (принеобходимости, повторный показ,дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)

игр после инструкции и показаучителя

69 Подвижная игра «Стоп» 1 Выполнение бега по прямой вшеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Быстрое реагирование на сигнал,взаимодействие содноклассниками, свободноеориентирование в пространстве

Выполняют бег под контролемучителя.Выполняют 3-5 упражнений.Выполняют упражнения с мячомпо инструкции и по показуучителя, ориентируясь напоэтапный показ отдельныхдействий и операций впоследовательности ихвыполнения, подпооперационным (пошаговым)контролем учителя (принеобходимости)

Выполняют бег по инструкции.Выполняют комплексупражнений по показу.Выполняют упражнения послеинструкции и показа учителя

70 Подвижная игра «Ловушки» 1 Ходьба с хлопками.Выполнение упражнений сволейбольным мячом.Подвижная игра навзаимодействие в команде,нахождение себе пар

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителем.Выполняют 3-4 упражнения смячом.Участвуют в подвижной игре попоказу учителя

Выполняют ходьбу по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции71 Подвижная игра«Перемени предмет» 1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Беседа о значении утреннейзарядки.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражненийтипа зарядки.Подвижная игра на внимание

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Отвечают навопросы односложно.Выполняют построение в круг спомощью учителя.Перепрыгивают черезначерченную линию,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в игре по инструкции

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Отвечают на вопросы целымпредложением.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Перепрыгивают черезначерченную линию послеинструкции и показа учителя

72 Подвижная игра«Жмурки» 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук. Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролем Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показу
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Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцев. Выполнениеприставных шагов в сторону,ориентирование в пространстве.Подвижная игра наориентирование в пространстве

учителя. Выполнение упражненийнаименьшее количество раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

учителя.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя

73 Подвижная игра«Горелки» 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Повторение размещения«врассыпную». Ознакомление справилами игры. Разучиваниеречитатива.Подвижная игра с бегом

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнениянаименьшее количество раз.Размещаются «врассыпную» спомощью учителя. Участвуют вразличных видах игр поинструкции и по показу учителя,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий (принеобходимости, повторный показ,дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Размещаются«врассыпную». Участвуют вразличных видах игр послеинструкции и показа учителя

74 Подвижная игра «Двамороза» 1 Выполнение построений вшеренгу и колонну.Выполнение ходьбы поориентирам, начерченным наполу.Ознакомление с правиламиигры. Разучивание словречитатива.Подвижная игра

Выполняют упражнения дляразвития точности движений;выполняют упражнения дляразвитияпространственно–временнойдифференцировки по прямомууказанию учителя.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют упражнения дляразвитияпространственно–временнойдифференцировки,ориентируясь на образецвыполнения учителем.Осваивают и используютигровые умения
75 Подвижная игра«Краски» 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцевПодвижная игра

Выполняют ходьбу ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют 3-4 упражнения.Участвуют в подвижной игре попоказу учителя

Выполняют ходьбуориентируясь на образецвыполнения учителем.Выполняют упражнения пословесной инструкции и показу.Осваивают и используютигровые умения
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76 Подвижная игра «Хитраялиса» 1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражненийРазучивание слов речитатива.Быстрое реагирование на сигнал,быстрое преодоление отрезковна скорость в подвижной игре

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Выполняютпостроение в круг с помощьюучителя. Выполняюткоррегирующие упражненияпосле неоднократного показа попрямому указанию учителя.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Выполняют коррегирующиеупражнения без предметовпосле показа учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции77 Подвижная игра «Коршун и наседка» 1 Выполнение обыкновеннойходьбы в чередовании с ходьбойпо линии, обозначенной на полу,сохраняя равновесие.Выполнение упражнений наосанку.Подвижная игра

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения.Выполняют 3-4 упражнения.Участвуют в игре по инструкцииучителя

Выполняют ходьбу поинструкции учителя.Выполняют упражнения пословесной инструкции и показу.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя
78 Подвижная игра«Перемена мест» 1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцев Выполнениеприставных шагов в сторону,ориентирование в пространстве.Подвижная игра наориентирование в пространстве.

Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя. Выполнение упражненийнаименьшее количество раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя

79 Подвижная игра «Неоставайся на полу» 1 Выполнение бега по залуврассыпную, запрыгивание накубы, скамейки без помощи рук,спрыгивание с них легко наноски, полусогнутые ноги,выполнение действий по сигналу

Осваивают и используют игровыеумения Осваивают и используютигровые умения

80 Подвижная игра «Стой» 1 Повторение счета до 5.Выполнение упражнений вбросках и ловле волейбольногомяча, после броска товарища,быстрое реагирование на сигнал

Участвуют в различных видах игрпо инструкции и по показуучителя, ориентируясь напоэтапный показ отдельныхдействий (при необходимости,

Участвуют в различных видахигр после инструкции и показаучителя
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водящего повторный показ, дополнительнаяиндивидуальная инструкцияучителя)81 Коррекционнаяподвижная игра«Совушка»
1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Повторение упражнений дляразвития мышц кистей рук ипальцев Ориентирование впространстве.Подвижная игра

Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя. Выполнение упражненийнаименьшее количество раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя82 Коррекционнаяподвижная игра«Фигуры»
1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Повторение размещения«врассыпную». Ознакомление справилами игры.Подвижная игра

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Выполняют упражнениянаименьшее количество раз.Размещаются «врассыпную» спомощью учителя. Участвуют вразличных видах игр поинструкции и по показу учителя

Выполняют ходьбу по указаниюучителя. Размещаются«врассыпную». Участвуют вразличных видах игр послеинструкции и показа учителя

83 Коррекционнаяподвижная игра«Проползи не урони»
1 Выполнение обыкновеннойходьбы в чередовании с ходьбойпо линии, обозначенной на полу,сохраняя равновесие.Выполнение упражнений наосанку.Ползание изученным способом.Подвижная игра с бросанием иловлей

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения.Выполняют ползание погимнастический скамейке начетвереньках с помощью учителя.Бросают и ловят волейбольныемячи по прямому указаниюучителя

Выполняют ходьбу поинструкции учителя.Выполняют проползание начетвереньках в медленном темпе(самостоятельно).Осваивают и используютигровые умения

84 Коррекционнаяподвижная игра«Крокодил»
1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Ознакомление с упражнениямидля развития мышц кистей рук ипальцев Выполнениеприставных шагов в сторону,ориентирование в пространстве.Подвижная игра взаимодействиев коллективе

Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя. Выполнение упражненийнаименьшее количество раз.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показуучителя.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя
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85 Коррекционнаяподвижная игра «Перелетптиц»
1 Взбирание на предметыприподнятые над полом(землей), выполнение лазания погимнастической стенке

Осваивают и используют игровыеумения с помощью учителя Осваивают и используютигровые умения по инструкции

86 Коррекционнаяподвижная игра«Охотники и зайцы»
1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений.Выполнение метания вподвижную цель, перелазание(перепрыгивание) черезпрепятствие

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Выполняютупражнения наименьшееколичество раз. Участвуют вподвижной игре по показу иинструкции учителя

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя

87 Коррекционнаяподвижная игра «Волк ворву»
1 Выполнение действий согласноправилам игры, перепрыгиваниечерез препятствие

Осваивают и используют игровыеумения Осваивают и используютигровые умения
88 Коррекционнаяподвижная игра «Ктосамый меткий»

1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражнений.Выполнение действий согласноправилам игры, метание в цель

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Выполняютупражнения наименьшееколичество раз. Выполняютупражнения с мячом поинструкции и по показу учителя,ориентируясь на поэтапный показотдельных действий

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Выполняют упражнения послеинструкции и показа учителя.

89 Коррекционнаяподвижная игра«Лягушка и цапля»
1 Выполнение ходьбы со сменойположений рук.Повторение правил игры.Удержание равновесия придвижении

Выполняют ходьбу, ориентируясьна образец выполнения учителеми/или обучающимися 2 группы.Осваивают и используют игровыеумения

Выполняют ходьбу по показу.Осваивают и используютигровые умения

90 Коррекционнаяподвижная игра «Ктодальше бросит»
1 Выполнение ходьбы в колоннепо одному с различнымизаданиями для рук. Построение вкруг.Выполнение комплексаутренней гимнастики.Правильное удержаниепредмета, бросание предмета

Выполняют ходьбу в колонне,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Выполняют построение в круг спомощью учителя. Участвуют вразличных видах игр поинструкции и по показу учителя,

Выполняют ходьбу в колонне поодному с различными заданиямидля рук по показу учителя.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Участвуют в различных видахигр после инструкции и показа

91 Коррекционнаяподвижная игра «Ктодальше бросит»
1
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вдаль правой и левой рукой,двумя руками ориентируясь на поэтапный показотдельных действий (принеобходимости, повторный показ,дополнительная индивидуальнаяинструкция учителя)

учителя

92 Коррекционнаяподвижная игра «Черезручей»
1 Выполнение бега в чередованиис ходьбой в колонне по одному.Беседа о значении утреннейзарядки.Построение в круг и выполнениеобщеразвивающих упражненийтипа зарядки.Перепрыгивание через ручеёк,отталкиваясь двумя ногами имягко приземляясь, сгибаяколени

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному подконтролем педагога. Отвечают навопросы односложно.Выполняют построение в круг спомощью учителя. Осваивают ииспользуют игровые умения

Выполняют бег в чередовании сходьбой в колонне по одному.Отвечают на вопросы целымпредложением.Выполняют построение в круг икомплекс утренней зарядки поинструкции учителя.Осваивают и используютигровые умения

93 Коррекционнаяподвижная игра «Черезручей»
1 Выполнение бега по прямой вшеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Выполнение прыжков дозрительного ориентира на двухногах с мячом, зажатым междуколен, стараясь не потерять мяч,приземляясь на обе ноги

Выполняют упражнения с мячомпо инструкции и по показуучителя, ориентируясь напоэтапный показ отдельныхдействий и операций впоследовательности ихвыполнения, подпооперационным (пошаговым)контролем учителя (принеобходимости)

Выполняют упражнения послеинструкции и показа учителя
94 Коррекционнаяподвижная игра«Пингвины»

1

Легкая атлетика – 5 часов95 Ходьба в колонне поодному по кругу. Ходьбас различнымиположениями рук

1 Выполнение ходьбы ссохранением правильной осанки,в затылок друг другу иосуществление зрительногоконтроля за дистанцией.Выполнение ходьбы сразличными положениями рук

Выполняют ходьбу в колонне поодному по кругу зала,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы

Выполняют ходьбу в колонне поодному в обход зала за учителем

96 Бег правым, левым бокомвперед 1 Выполнение ходьбы со сменойположения рук.Сохранение положения
Выполняют ходьбу со сменойположения рук под контролемучителя. Выполняют упражнения

Выполняют ходьбу со сменойположения рук по показуучителя.
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правильной осанки во времявыполнения бега.Выполнение упражнений дляукрепления голеностопныхсуставов и стоп.Подвижная игра с прыжками

на точность движенияориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют упражнения поинструкции и показу учителя.Удерживают правильноеположение тела во времяходьбы и бега.Играют в подвижную игру попоказу и инструкции учителя97 Толчком двух ног прыжоквверх, доставая предмет 1 Освоение прыжков вверхтолчком двух ног.Выполнение упражнений дляукрепления мышц ног.Подвижная игра с элементамилазания

Выполняют прыжки послеинструкции и неоднократногопоказа учителя.Выполнение упражнений дляукрепления мышц ног снаименьшим количеством раз.Подпрыгивают вверх,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Участвуют в подвижной игре

Выполняют прыжки послеинструкции и показа учителя.Выполнение упражнений дляукрепления мышц ног по показуучителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции и показаучителя

99 Прыжок в глубину сгимнастической скамейки 1 Освоение мягкого приземленияпосле прыжка.Выполнение упражнений дляукрепления мышц ног.Подвижная игра с метанием

Выполняют прыжок в глубину сгимнастической скамейки,ориентируясь на образецвыполнения учителем и/илиобучающимися 2 группы.Осваивают и используют игровыеумения

Выполняют прыжки послеинструкции и показа учителя;удерживают правильноеположение тела в процессевыполнения прыжков.Осваивают и используютигровые умения99 Метание малого мяча сместа в цель 1 Выполнение бега по прямой вшеренге. Выполнениеобщеразвивающих упражнений.Ознакомление с названием мячадля метания.Освоение произвольногометания малого мяча.Игры с элементамиобщеразвивающих упражнений

Выполняют бег под контролемучителя. Выполняют 3-5упражнений. Выполняютразличные виды метания малыхмячей после инструкции инеоднократного показа учителя.Участвуют в подвижной игре попоказу и инструкции учителя

Выполняют бег послеинструкции, ориентируясь назрительно-пространственныеопоры.Выполняют захват и удержаниеразличных предметов длявыполнения метания послеинструкции и показа учителя.Играют в подвижную игрупосле инструкции учителя
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Приложение № 1
Расписание нетрадиционных занятий, выпадающих на 4 урок, на период применения (ступенчатого) режима обучения (сентябрь, октябрь)

Предмет класс Дата, урок Формы занятийФизическая культура 1а 02.09, 16.09,04.10, 14.10 Путешествие в мир спорта
09.09, 20.09, 30.09,21.10 Круговая тренировка

13.09, 27.09,11.10 Спортивный турнир
06.09, 23.09,07.10, 18.10 Спортивный лабиринт
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Приложение № 2Контрольные нормативы (тестирование) для учащихся 1-4 классов
Кон-ныеупр-ния Двиг-ныеспособности Возраст Мальчики Девочки

3 4 5 3 4 57 100 115 127 85 110 120Прыжок 8 110 125 140 90 120 132в длину 9 120 140 152 110 132 142с места Скоростно- 10 130 152 163 120 142 152силовые 7 11 13 14 10 12 13Подъем способности 8 12 14 15 11 13 14туловища 9 13 15 16 12 14 1510 14 16 17 13 15 167 11,2-10,9 10,8-10,3 10,2-9,9 11,7-11,4 11,3-10,6 10,5-10,2Чел.бег Коорд-ные 8 10,4-10,1 10,0-9,5 9,4-9,1 11,2-10,8 10,7-10,1 10,0-9,73*10м способности 9 10,2-10,0 9,9-9,3 9,2-8,8 10,8-10,2 10,3-9,7 9,6-9,310 9,9-9,6 9,5-9,0 8,9-8,6 10,4-10,1 10,0-9,5 9,4-9,17 1 3 4 2 4 6Наклон Гибкость 8 1 3 5 2 4 7вперед 9 2 4 6 2 5 810 2 4 7 3 6 97 5 10 13 3 6 8Отжим. Силовые 8 6 13 15 3 7 9способности 9 7 14 17 4 8 1010 8 15 19 4 9 117 1 3 4 2 8 12Подтяг. 8 1 3 4 3 10 149 1 4 5 3 11 1610 1 4 5 4 13 18Бег 30м Скор-ныеспособности
9 >6,8 6,7-5,7 5,6-5,1 >7,0 6,9-6,0 5,9-5,3
10 >6,6 6,5-5,6 5,5-5,1 >6,6 6,5-5,6 5,5-5,2Бег 1000 м Выносливость Без учета времени


