
День 

нед.

№ 

урока
1 доп (2-6) 1а  (2-9) 1б (1-13) 2 (2-11) 3 (2-12) 4а (2-10) 4б (2-13)

1

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Чтение

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Русский язык Чтение
Адаптивная 

физическая культура

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2
Адаптивная 

физическая культура
Русский язык

Математические 

представления
Речевая практика Русский язык Русский язык

Математические 

представления

3
Математические 

представления

Мир природы и 

человека

Адаптивная 

физическая культура
Математика Труд (технология) Речевая практика

Музыка и движение 

3-0

4
Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физическая 

культура

Окружающий 

природный мир

Рисование 

(изобразительное 

искусство)

Математика Математика
Окружающий 

социальный мир

1 Человек Речевая практика
Изобразительная 

деятельность
Чтение Чтение Чтение Человек

2

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Труд (технология)
Окружающий 

социальный мир
Русский язык

Адаптивная 

физическая культура
Русский язык

Изобразительная 

деятельность

3
Музыка и движение 

3-0
Математика

Математические 

представления

Адаптивная 

физическая 

культура

Математика
Мир природы и 

человека

Математические 

представления

4
Окружающий 

социальный мир
Музыка 3-0 Человек Математика

Рисование 

(изобразительное 

искусство)

Математика
Адаптивная 

физическая культура

5
Изобразительная 

деятельность

Мир природы и 

человека

Музыка и движение 

3-0

Мир природы и 

человека
Русский язык

Адаптивная 

физическая культура
Домоводство

1

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Математика
Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физическая 

культура

Мир природы и 

человека
Чтение

Окружающий 

социальный мир. 

Основы безопасной 

жизни

2
Изобразительная 

деятельность

Адаптивная 

физическая 

культура

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Чтение Математика Математика

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

3 Человек Чтение
Адаптивная 

физическая культура
Математика Речевая практика Речевая практика

Иобразительная 

деятельность

4
Адаптивная 

физическая культура
Русский язык Человек Труд (технология) музыка 3-0

Рисование 

(изобразительное 

искусство)

Человек

5 Речевая практика ОРКСЭ
Адаптивная 

физическая культура

1
Окружающий 

природный мир

Адаптивная 

физическая 

культура

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

Чтение Чтение Чтение
Оружающий 

природный мир

2
Математические 

представления
Математика

Изобразительная 

деятельность
Русский язык

Адаптивная 

физическая культура
Русский язык

Изобразительная 

деятельность

3

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Подвижные игры

Труд (технология) Человек. Наш край

Труд (технология). 

Калейдоскоп 

профессий

Русский язык Труд (технология)
Домоводство. Я 

умею сам

4 Человек. Наш край Речевая практика

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Подвижные игры

Математика Речевая практика

Основы 

компьютерной 

грамотности

Музыка и движение 

3-0

5 Математика
Адаптивная 

физическая культура

1

Речь и 

альтернативная 

коммуникация. В 

мире слов

Музыка 3-0

Речь и 

альтернативная 

коммуникация. В 

мире слов

Мир природы и 

человека. 

Организация 

безопасной жизни

Труд (технология). 

Калейдоскоп 

профессий

Труд (технология). 

Калейдоскоп 

профессий

Речь и 

альтернативная 

коммуникация. В 

мире слов

2

Изобразительная 

деятельность. В 

мире разных 

материалов

Чтение
Музыка и движение 

3-0

Адаптивная 

физическая 

культура

Основы 

компьютерной 

грамотности

Чтение

Изобразительная 

деятельность. В 

мире разных 

материалов

3
Окружающий 

природный мир
Русский язык

Окружающий 

природный мир

Основы 

компьютерной 

грамотности

Адаптивная 

физическая культура
Музыка 3-0 Человек. Наш край

4
Музыка и движение 

3-0

Рисование 

(изобразительное 

искусство)

Изобразительная 

деятельность. В 

мире разных 

материалов

Чтение

Мир природы и 

человека. 

Организация 

безопасной жизни

Математика

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Подвижные игры

5 Музыка 3-0 Чтение
Окружающий 

природный мир
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Расписание уроков для 1-4 классов


