
День 

нед.

№ 

урока
5а 5б 6а 6б 7 8а 8б 9а 9б 10 11

1 Труд (технология) 1-2/1-3
Изобразительная 

деятельность
2-14

Адаптивная 

физическая культура

Изобразительная 

деятельность
2-4 Труд (технология) 2-15/1-4 Биология 2-5

Окружающий социальный 

мир
3-1 Математика 2-2 Домоводство 3-2

Этика и психология 

семейной жизни
2-8

2 Труд (технология) 1-2/1-3
Математические 

представления
2-14 Природоведение 2-5

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-4 Труд (технология) 2-15/1-4 Информатика 2-3
Речь и альтернативная 

коммуникация
3-1 Русский язык 2-1 Домоводство 3-2 Физическая культура Математика 2-2

3 Природоведение 2-5
Окружающий 

природной мир
2-14 Труд (технология) 1-3/1-4

Окружающий 

природной мир
2-4

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1
Адаптивная 

физическая культура
Домоводство. Я умею сам 3-1 Труд (технология) 1-1/1-2

Речь и альтернативная 

коммуникация
3-2 Математика 2-2

Труд (технология) 

общая технология
2-15/3-4

4 Математика 2-2 Музыка и движение 3-0 Труд (технология) 1-3/1-4
Адаптивная 

физическая культура
Русский язык 2-1

Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1 Домоводство. Я умею сам 3-1 Труд (технология) 1-1/1-2

Окружающий природной 

мир
3-2

Труд (технология) общая 

технология
2-15/3-4

Этика и психология 

семейной жизни
2-8

5

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-14 Математика 2-2 Домоводство 2-4
Адаптивная 

физическая культура
Русский язык 2-1-1

Математические 

представления
3-1 Основы социальной жизни 2-8 Музыка и движение 3-0

Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

охрана труда
2-15/1-4

6 Русский язык 2-1
Основы социальной 

жизни
2-3 Домоводство 2-4 Математика 2-2

Основы социальной 

жизни
2-8

Адаптивная физическая 

культура
История Отечества 3-4

Математические 

представления
3-2

Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

7
Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

8
Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

1
Основы социальной 

жизни
2-8

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-14 Мир истории 3-4 Домоводство 2-4

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1 Труд (технология) 2-15/1-2 Труд (технология) 3-1
Адаптивная физическая 

культура

Окружающий социальный 

мир
3-2

2
Адаптивная 

физическая культура

Математические 

представления
2-14 Труд (технология) 1-3/1-4 Домоводство 2-4 Математика 2-2 Труд (технология) 2-15/1-2 Труд (технология) 3-1 География 2-5

Адаптивная физическая 

культура
Литературное чтение 2-1-1

Социально-бытовая 

ориентировка
2-8

3 Математика 2-2
Адаптивная 

физическая культура
2-14 Труд (технология) 1-3/1-4 Домоводство 2-4 География 2-5 Труд (технология) 2-15/1-2

Адаптивная физическая 

культура
Информатика 2-3

Речь и альтернативная 

коммуникация
3-2 Русский язык 2-1-1

Основы безопасности 

и защита Родины
2-1

4 Труд (технология) 1-2/1-3 Домоводство 2-14 Русский язык 2-1-1

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-4 Труд (технология) 2-15/1-4 География 2-5
Окружающий социальный 

мир
3-1 История Отечества 3-4 Домоводство 3-2 Физическая культура Математика 2-2

5 Труд (технология) 1-2/1-3 Домоводство 2-14
Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1

Математические 

представления
2-4 Труд (технология) 2-15/1-4 История Отечества 3-4

Речь и альтернативная 

коммуникация
3-1 Чтение (Литературное чтение) 2-1 Домоводство 3-2 Математика 2-2 Физическая культура

6 Музыка 3-0
Изобразительная 

деятельность
2-14 Математика 2-2

Адаптивная 

физическая культура
История Отечества 3-4 Русский язык 2-1-1 Основы безопасной жизни 3-1 Русский язык 2-1 Домоводство 3-2

Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

7
Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

8
Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

1 Труд (технология) 1-2/1-3

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-14 Русский язык 2-1-1
Изобразительная 

деятельность
2-4 Биология 2-5 История Отечества 3-4

Окружающий природный 

мир
3-1 Математика 2-2

Окружающий социальный 

мир
3-2

Труд (технология) 

конструирование
1-1/1-4

2 Труд (технология) 1-2/1-3 Человек 2-14 Природоведение 2-5

Речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-4 Математика 2-2
Адаптивная 

физическая культура
Музыка и движение 3-0 Чтение (Литературное чтение) 2-1 Труд (технология) 3-2 Русский язык 2-1-1

Труд (технология) 

конструирование
1-1/1-4

3

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1
Домоводство. Я 

умею сам
2-14 Математика 2-2 Музыка и движение 3-0

Адаптивная 

физическая культура
Русский язык 2-1-1

Математические 

представления
3-1 Биология 2-5

Речь и альтернативная 

коммуникация
3-2

Труд (технология) спец. 

технология
2-15/3-4

Труд (технология) 

конструирование
1-1/1-4

4 Математика 2-2
Домоводство. Я 

умею сам
2-14 Труд (технология) 1-3/1-4

Математические 

представления
2-4

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1
Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1

Окружающий социальный 

мир
3-1 Труд (технология) 1-1/1-2 Труд (технология) 3-2

Труд (технология) спец. 

технология
2-15/3-4 Физическая культура

5
Адаптивная 

физическая культура
Музыка и движение 3-0 Труд (технология) 1-3/1-4 Человек 2-4 Русский язык 2-1 Математика 2-2 Труд (технология) 3-1 Труд (технология) 1-1/1-2

Адаптивная физическая 

культура

Труд (технология) спец. 

технология
2-15/3-4 Русский язык 2-1-1

6 Русский язык 2-1
Окружающий 

социальный мир
2-14

Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1

Окружающий 

социальный мир
2-4 География 2-5

Основы социальной 

жизни
2-8 Труд (технология) 3-1 Основы социальной жизни 2-3

Окружающий природной 

мир
3-2

Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

спец. технология
2-15/3-4

7
Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

спец. технология
2-15/3-4

8
Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3
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Расписание уроков для 5-11 классов



1

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1 Домоводство 2-14 Мир истории 3-4

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Подвижные игры

Основы социальной 

жизни
2-8

Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1

Окружающий природный 

мир
3-1 Биология 2-5

Окружающий социальный 

мир
3-2

Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

2 Русский язык 2-1
Труд (технология). 

Город мастеров
2-14

Основы 

компьютерной 

грамотности

2-3 Труд (технология) 2-4 Биология 2-5 Русский язык 2-1-1

Математические 

представления. 

Математическая мозаика

3-1
Адаптивная физическая 

культура
Музыка и движение 3-0

Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

материаловедение
2-15/2-2

3

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Подвижные игры

Окружающий 

природной мир
2-14

Адаптивная 

физическая культура

Математические 

представления. 

Математическая 

мозаика

2-4

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1 Биология 2-5 Музыка и движение 3-0 Математика 2-2 Домоводство. Я умею сам 3-2
Труд (технология) 

практикум
1-2/1-3

Труд (технология) 

материаловедение
2-15/3-4

4

Основы 

компьютерной 

грамотности

2-3
Адаптивная 

физическая культура

Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1

Изобразительная 

деятельность
2-4 Русский язык 2-1 Труд (технология) 2-15/1-2

Речь и альтернативная 

коммуникация
3-1 География 2-5 Домоводство. Я умею сам 3-2 Физическая культура

Труд (технология) 

материаловедение
2-15/3-4

5

Рисование 

(изоразительное 

искусство)

2-8
Основы безопасной 

жизни
2-14 Русский язык 2-1-1

Окружающий 

природной мир
2-4

Адаптивная 

физическая культура
Труд (технология) 2-15/1-2 Домоводство 3-1 Чтение (Литературное чтение) 2-1

Математические 

представления
3-2

Основы безопасности и 

защита Родины
3-4

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

6 Музыка и движение 3-0 География 2-5
Основы безопасной 

жизни
2-4 Информатика 2-3 Математика 2-2 Домоводство 3-1 Русский язык 2-1 Труд (технология) 3-2

Труд (технология) 

охрана труда
2-15/3-4

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

7
Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

8

1

Чтение 

(Литературное 

чтение)

2-1 Человек 2-14 Русский язык 2-1-1
Домоводство. Я 

умею сам
2-4 Труд (технология) 2-15/1-4 География 2-5

Адаптивная физическая 

культура. Подвижные 

игры

Труд (технология) 1-1/1-2

Окружающий природный 

мир. Природа родного 

края

3-2

2 Русский язык 2-1

Математические 

представления. 

Математическая 

мозаика

2-14 География 2-5
Домоводство. Я 

умею сам
2-4 Труд (технология) 2-15/1-4

Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1

Окружающий природный 

мир. Природа родного 

края

3-1 Труд (технология) 1-1/1-2 Труд (технология) 3-2
Социально-бытовая 

ориентировка
2-8 Физическая культура

3 Природоведение 2-5
Окружающий 

социальный мир
2-14

Основы социальной 

жизни
2-8

Окружающий 

социальный мир
2-4 Труд (технология) 2-15/1-4

Адаптивная 

физическая культура. 

Подвижные игры

Человек 3-1 Труд (технология) 1-1/1-2

Математические 

представления. 

Математическая мозаика

3-2 Математика 2-2 Литературное чтение 2-1-1

4 Математика 2-2
Адаптивная 

физическая культура

Адаптивная 

физическая культура. 

Подвижные игры

Труд (технология) 2-4 История Отечества 3-4 Труд (технология) 2-15/1-2 Домоводство 3-1 Чтение (Литературное чтение) 2-1 Труд (технология) 3-2
Труд (технология) 

материаловедение
2-1-1/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

5

Рисование 

(изоразительное 

искусство)

2-8
Изобразительная 

деятельность
2-14 Математика 2-2

Основы безопасной 

жизни
2-4

Основы социальной 

жизни
2-8 Труд (технология) 2-15/1-2 Домоводство 3-1 Русский язык 2-1

Адаптивная физическая 

культура. Подвижные 

игры

Труд (технология) 

материаловедение
3-4/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

6
Основы социальной 

жизни
2-8

Основы безопасной 

жизни
2-14

Чтение (Литературное 

чтение)
2-1-1 Музыка и движение 2-4 Русский язык 2-1 Математика 2-2 Домоводство 3-1

Адаптивная физическая 

культура. Подвижные игры

Основы безопасной 

жизни
3-2

Труд (технология) 

конструирование
1-2/1-3

Труд (технология) 

практикум
1-1/1-4

7
Труд (технология) 

конструирование
1-2/1-3

Труд (технология) 

спец. технология
2-15/3-4

8
Труд (технология) 

конструирование
1-2/1-3

Труд (технология) 

спец. технология
2-15/3-4
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