
День 

нед.

№ 

урока
5 5б 6 7а 7б 8а 8б 9 10а 11а 11б

1

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1

речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-6 профильный труд
1-4/

2-15

адаптивная 

физическая культура

речь и 

альтернативная 

коммуникация

3-1
чтение (литературное 

чтение)
2-1

речь и альтернативная 

коммуникация
3-2

этика и психология 

семейной жизни
2-8

речь и альтернативная 

коммуникация
2-3

2 русский язык 2-1-1
математические 

представления
2-6 профильный труд

1-4/

2-15
математика 2-2

математические 

представления
3-1 русский язык 2-1

математические 

представления
3-2 физическая культура

этика и психология 

семейной жизни
2-8

ПО (основы 

конструирования и 

моделирования, дизайн)

1-3/

1-2

математические 

представления
2-3

3 профильный труд 1-4 профильный труд 2-6 математика 2-2

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1 музыка и движение 3-0 история Отечества 3-4 домоводство 3-2 русский язык 2-1 физическая культура

ПО (основы 

конструирования и 

моделирования, дизайн)

1-3/

1-2
домоводство 2-3

4 профильный труд 1-4

основы 

безопасности 

жизнедеятельности

2-6
чтение (литературное 

чтение)
2-1 русский язык 2-1-1 профильный труд 3-1

основы социальной 

жизни
2-8 музыка и движение 3-0 история Отечества 3-4 математика 2-2

ПО (основы 

конструирования и 

моделирования, дизайн)

1-3/

1-2

адаптивная 

физкультура

5 математика 2-2
адаптивная 

физкультура

адаптивная 

физическая культура
профильный труд

2-15/

1-2

основы безопасности 

жизнедеятельности
3-1 география 2-5

окружающий 

природный мир
3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4

социально-бытовая 

ориентировка
2-8 физическая культура окружающий мир 2-3

6
адаптивная 

физическая культура
домоводство 2-6 русский язык 2-1 профильный труд

2-15/

1-2
домоводство 3-1

адаптивная физическая 

культура
профильный труд 3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4
русский язык 2-1-1 математика 2-2 профильный труд 2-3

7 чтение 2-1
ПО (общая технология 

производства)

1-3 / 2-

15

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

1-1 / 

1-2

8

ПО (охрана труда и 

производственная 

санитария

1-4 / 2-

15

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

1-1 / 

1-2

1 профильный труд 1-4 домоводство 2-6 русский язык 2-1

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1
адаптивная 

физкультура
профильный труд

1-2/

1-1

речь и альтернативная 

коммуникация
3-2 биология 2-5 музыка и движение 3-0

2 профильный труд 1-4
математические 

представления
2-6

чтение (литературное 

чтение)
2-1 русский язык 2-1-1

математические 

представления
3-1 профильный труд

1-2/

1-1

математические 

представления
3-2 математика 2-2

экономический 

практикум
2-5

ПО (охрана труда и 

производственная 

санитария

1-3 / 

2-8

окружающий 

социальный мир
2-3

3

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1
изобразительная 

деятельность
2-6 математика 2-2 история Отечества 3-4

окружающий 

социальный мир
3-1 профильный труд

1-2/

1-1

окружающий 

социальный мир
3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

2-15 / 

2/8

экономический 

практикум
2-5

основы безопасности 

жизнедеятельности
2-3

4 русский язык 2-1-1
окружающий 

социальный мир
2-6 мир истории 3-4 география 2-5 профильный труд 3-1 математика 2-2 домоводство 3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

2-15 / 

2-8
ПО (материаловедение)

1-1 / 

1-2
профильный труд 2-3

5
основы социальной 

жизни
2-8 музыка и движение 3-0 природоведение 2-5 математика 2-2 домоводство 3-1

чтение (литературное 

чтение)
2-1 человек 3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

2-15 / 

3-4
ПО (материаловедение)

1-1 / 

1-2

коррекционно-

развивающее занятие
2-3

6

рисование 

(изобразительное 

искусство)

3-0

основы 

безопасности 

жизнедеятельности

2-6
основы социальной 

жизни
2-8

основы социальной 

жизни
2-8

изобразительная 

деятельность
3-1 русский язык 2-1

адаптивная 

физкультура
география 2-5

ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2
домоводство 2-3

7 русский язык 2-1
ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

8
ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

1 профильный труд 1-4
адаптивная 

физкультура

адаптивная 

физическая культура
биология 2-5

окружающий 

природный мир
3-1 профильный труд

1-2/

1-1

окружающий 

природный мир
3-2 математика 2-2 окружающий мир 2-3

2 профильный труд 1-4 человек 2-6
основы социальной 

жизни
2-8 математика 2-2 домоводство 3-1 профильный труд

1-2/

1-1
домоводство 3-2 чтение 2-1 русский язык 2-1-1

ПО (общая технология 

производства)

1-3 / 

3-4

математические 

представления
2-3

3 математика 2-2
изобразительная 

деятельность
2-6 русский язык 2-1 профильный труд

2-15/

1-2

речь и 

альтернативная 

коммуникация

3-1 биология 2-5 музыка и движение 3-0
профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4
литературное чтение 2-1-1

социально-бытовая 

ориентировка
2-8

адаптивная 

физкультура

4 природоведение 2-5

речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-6
основы безопасности 

жизнедеятельности
2-8 профильный труд

2-15/

1-2
домоводство 3-1 русский язык 2-1 домоводство 3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4
физическая культура математика 2-2

речь и альтернативная 

коммуникация
2-3
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5

рисование 

(изобразительное 

искусство)

3-0
окружающий 

природный мир
2-6 мир истории 3-4 профильный труд

2-15/

1-2

адаптивная 

физкультура

чтение (литературное 

чтение)
2-1

окружающий 

социальный мир
3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4
математика 2-2 физическая культура профильный труд 2-3

6
адаптивная 

физическая культура
домоводство 2-6 география 2-5

адаптивная 

физическая культура
человек 3-1 математика 2-2 профильный труд 3-2 русский язык 2-1

ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2
домоводство 2-3

7 физическая культура
ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

8
ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

1

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1
окружающий 

природный мир
2-6 природоведение 2-5 профильный труд

2-15/

1-2

окружающий 

природный мир
2-6 русский язык 2-1

окружающий 

природный мир
3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4

речь и альтернативная 

коммуникация
2-3

2 русский язык 2-1-1
математические 

представления
2-6 математика 2-2 профильный труд

2-15/

1-2
музыка и движение 3-0 биология 2-5 домоводство 3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4
домоводство 2-3

3 музыка 3-0 домоводство 2-6
чтение (литературное 

чтение)
2-1

адаптивная 

физическая культура

математические 

представления
3-1 география 2-5

математические 

представления
3-2

профессионально-

трудовое обучение

1-3/

1-4
математика 2-2 русский язык 2-1-1

математические 

представления
2-3

4 математика 2-2 человек 2-6 профильный труд
1-4/

2-15
география 2-5 домоводство 3-1

чтение (литературное 

чтение)
2-1 профильный труд 3-2 физическая культура ПО (материаловедение)

3-4 / 1-

3
литературное чтение 2-1-1 профильный труд 2-3

5 природоведение 2-5 музыка и движение 3-0 профильный труд
1-4/

2-15
русский язык 2-1-1

речь и 

альтернативная 

коммуникация

3-1 математика 2-2
адаптивная 

физкультура
чтение 2-1 ПО (материаловедение)

3-4 / 1-

3
физическая культура

окружающий 

социальный мир
2-3

6 география 2-5

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1
изобразительная 

деятельность
3-1

адаптивная физическая 

культура
домоводство 3-2 математика 2-2

ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2
музыка и движение 3-0

7
ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

8
ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

1
основы социальной 

жизни
2-8 музыка и движение 3-0 профильный труд

1-4/

2-15
биология 2-5

адаптивная 

физкультура
профильный труд

1-2/

1-1

окружающий 

социальный мир
3-2 русский язык 2-1

основы безопасности 

жизнедеятельности
2-3

2 математика 2-2

речь и 

альтернативная 

коммуникация

2-6 профильный труд
1-4/

2-15
информатика 2-3

окружающий 

социальный мир
3-1 профильный труд

1-2/

1-1
профильный труд 3-2 история Отечества 3-4 физическая культура 2-2

этика и психология 

семейной жизни
2-8

окружающий 

социальный мир
2-3

3

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1
изобразительная 

деятельность
2-6 математика 2-2 история Отечества 3-4 домоводство 3-1 информатика 2-3

речь и альтернативная 

коммуникация
3-2 чтение 2-1

ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

адаптивная 

физкультура

4 русский язык 2-1-1
адаптивная 

физкультура

чтение (литературное 

чтение)
2-1

основы социальной 

жизни
2-8

изобразительная 

деятельность
3-1 история Отечества 3-4

адаптивная 

физкультура
математика 2-2

ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2
домоводство 2-3

5

основы 

безопасности 

жизнедеятельности

2-8
окружающий 

социальный мир
2-6 русский язык 2-1 русский язык 2-1-1 домоводство 3-1

адаптивная физическая 

культура

основы безопасности 

жизнедеятельности
32

социально-бытовая 

ориентировка
2-8

ПО (практикум в учебных 

мастерских)

1-1 / 1-

4

ПО (практикум в 

учебных мастерских)

1-3 / 

1-2

коррекционно-

развивающее занятие
2-3

6
адаптивная 

физическая культура
домоводство 2-6

адаптивная 

физическая культура

чтение 

(литературное 

чтение)

2-1-1
основы безопасности 

жизнедеятельности
3-1

основы социальной 

жизни
2-8 домоводство 3-2 обществознание 3-4

ПО (основы 

конструирования и 

моделирования, дизайн)

2-15 / 

1-3

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

1-1 / 

1-2
профильный труд 2-3

7

ПО (основы 

конструирования и 

моделирования, дизайн)

2-15 / 

1-3

ПО (технология 

столярных работ / 

технология изготовления 

одежды

1-1 / 

1-2

8

ПО (основы 

конструирования и 

моделирования, дизайн)

2-15 / 

1-3
ПО (материаловедение)

1-1 / 

1-2
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