
План спортивно-массовых физкультурно-спортивных, социально-значимых мероприятий 
КОУ «Радужнинская школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» на 

_______________________________ 2023-2024 учебный год_______________________________
№

п/п М ероприятие Сроки

1 Спортивно - массовые мероприятия Выборы состава Совета 

спортивного клуба. Составить расписание занятий секций. Сентябрь

2
Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке 
проведения гимнастики, подвижных игр на переменах и 
физкультминуток. Сентябрь

3 Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках. Сентябрь

4
Проведение бесед с учителями начальных классов по вопросам 
организации оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и 
проведению «Часа здоровья». Проветривание классных помещений.

Сентябрь

5 Спортивное мероприятие «Вместе навсегда! Сентябрь

6
Организация цикла бесед и лекций на классных часах по темам: 
«Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена школьника», «Отказ от 
вредных привычек».

В течении года.

7 Спортивное мероприятие экологической направленности «Птичий 
переполох».

Октябрь

8 Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта». Октябрь

9 Спортивный праздник «Игры - Ю гры!». Ноябрь

10 Участие соревнованиях по настольному теннису и шашкам. Ноябрь

11 Соревнования по плаванию. Декабрь

12

Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: - 
Тематические родительские собрания лекции для родителей на темы: 
«Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок дня и 
двигательный режим школьника».

В течении года.

13
Консультации, беседы для родителей Проведение совместных 
экскурсий, походов. В течении года.

14 Оформление стенда: «Наши достижения». Январь

15 Спортивная игра «Пионербол». Январь

16 Спортивное мероприятие «А-ну ка, парни!» Февраль

17 Военно-спортивные мероприятия. Февраль

18 Спортивные состязания «Мы спортивная команда». М арт
19 Соревнования внутри классов и спортивной секции. М арт

20 Акция «День здоровых дел», посвящённая Всемирному Дню 
здоровья.

Апрель

21 Соревнования по шашкам. Апрель

22 Соревнования по плаванию. М ай

23 Мини футбольные соревнования. М ай



1

Организационно - педагогическая работ а

Обсуждение и утверждение плана работы на 2023 - 2024 учебный 
год Сентябрь

2
Составление режима работы спортивных кружков. Составление 
плана спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 учебный 
год.

Октябрь

3 Подготовка спортивного зала В течении года

4 Подготовка команд участников. Обеспечение наградного фонда. В течении года

1

Учебно - воспитательная работ а

Участие в общешкольных, классных родительских собраниях, 
консультации родителей. Привлечение родителей для участия в 
спортивно-массовых мероприятиях в качестве участников и 
группы поддержки.

В течении года

2
Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 
праздников. В течении года

1

Методическая работ а

Изучение нормативной документации, регламентирующей 
деятельность Ш СК В течении года

2

Спортивно-массовая работ а

Составление и утверждение плана спортивно-массовых 
мероприятий. Октябрь

3
Организация и проведение внутришкольных соревнований и 
праздников В течении года

1

Контроль и руководство

Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения 
спортивно-массовых мероприятий заместителем директора по ВР.

В течении года

2 Корректировка работы клуба М арт

3
Составление и утверждение календарно-тематических планов 
тренировочных занятий на учебный год Сентябрь

Финансово - хозяйственная деятельность

1 Подготовка спортивного зала, спортивной площадки В течении года


